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ESPERIENZE LAVORATIVE (iN BREVE)

Ad oggi
Libera professionista, Titolare dello STUDIO VALORZI (Studio di Psicologia) da maggio 2008, con sede a Trento e Cles (Tn).

Psicoterapia cognitivo — comportamentale Individuale e di Coppia:

Nuove Dipendenze (Gioco d'Azzarda Patologico, Internet Addiction Disorder, Dipendenza da Videogiochi, Workaholism, Dipendenza Affettiva),

Disturbi di Personalita (in particolare DdP Narcisistico),

Disturbi d'Ansia, Disturbi del’Umare, Cyberbullismo, Mobbing, Anassertivita,

Difficolta di relazione di coppia

con specializzazioni in:

Schema Therapy individuale e di coppia (ST), Terapia Metacognitiva Interpersonale, Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Compassion Focused
Therapy, Terapia Cognitivo — Compartamentale Breve per la Prevenzione del Suicidi, Terapia di Coppia CBT & Terapia di Coppia Metodo Gottman (1* e
2% livello).

Docente alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale
AcaBS - Academy of Behavioural Sciences (Aut. MIUR, art.190) sede di Trento, 1°, 2°, 3° e 4°anno (dal 2020 a oggi)

Ingegnamenti: Terapia delle Dipendenze Comportamentali e da Sostanze (corso base + avanzato), Terapia Metacognitiva Interpersonale (corso base),
Sthema Therapy (corso base), Assertivita e Training di Assertivita, Psicoterapia dellAdolescenza, Terapia di Caoppia Cognitivo - Comportamentale e
Supervisione di Casi

Co- Autrice di Pubblicazioni: )
* “Generazione Cloud: essere genitori ai tempi di smariphone e tablet” (Facci M., Valorzi S., Berti M.) Ed. Erickson 2013
“Cyberbullismo - guida completa per genitori, insegnanti e ragazzi” (Berti M., Valorzi S., Facci M.) Reverdito Editore 2017
“Cercami su Instagram - tra Big Data, Solitudine e [perconnessione” (Valorzi S., Berti M.) Reverdito Editore 2019
“#IORESTOACASA... e come faccio?” (Valorzi S., Berti M., Bisagni E., Facci M.) Reverdito Editore 2020
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Relatrice a Convegni, Conferenze e Attivita di Sensibilizzazione e Formazione sui temi: Impatto cognitivo, emotivo e relazionale delle Tecnologie di
Informazione e Comunicazione (ICT), Cyberbullismo, Nuove Dipendenze (Net Addictions), Comunicazione Assertiva (da 2003 a oggi)

Attivita di Formazione per personale socio-sanitario, MMG, impiegati provinciali e docenti di scuole superiori (da novembre 2003) sui temi:
Comunicazione Assertiva, Bilanciamento Lavoro/Privato, Stress Management in prevenzione del Rischio Stress Lavoro Correlato, Empowerment
Capacita di Modulazione Emotiva

Responsabile Progetto CIC (Centro di Informazione e Consulenza) presso alcuni Licei e Istituti di Istruzione tra cui Liceo “B.Russell” Cles (Tn) (dal 2007
al 2017), Istituto di Istruzione “M. Martini” Mezzolombardo (Tn), Istituto Tecnico “A.Pilati” Cles (Tn), IC Tuenno (Tn), Liceo “G.Galilei” (Tn) (dal 2012 a

0ggi)

Membro ordinario SIPC (Societa Italiana Psicoterapeuti Cognitivisti) (da maggio 2011)
Membro ordinario IAST (ltalian Academy of Schema Therapy) (da ottobre 2021)

Collaborazione con la rivista Ok Salute - Rizzoli (versione online: http:/salute.leiweb.it/consulto-medico/) (da agosto 2011 a oggi)
Collaborazione con la rivista online Controcampus (https://www.controcampus.it/author/serenavalorzi/) (da marzo 2021 a oggi)

Da 2010 a 2016

Membro del Tavolo di Lavoro per I'Educazione ai Nuovi Media e alla Cittadinanza Digitale - Progetto speciale di coordinamento delle politiche
familiari e di sostegno alla natalita - Provincia Autonoma di Trento on Save the Children (da giugno 2010 al 2016, anno di fine progetto))

Membro del Tavolo di Lavoro Gioco d’Azzardo e Dipendenze non da sostanza Assessorato alla salute e politiche sociali (2011)

Consulente per lo sviluppo di campagna di sensibilizzazione sul Gioco d’Azzardo Patologico in collaborazione con Tandem e Trento AD (agenzie
di comunicazione) e commissionato da Assessorato alla salute e politiche sociali (maggio/dicembre 2011)

Attivita di Formazione in collaborazione con Centri Studi Erickson S.p.a. : Corsi e Convegni (maggio 2012 a novembre 2015 )
Valutazione rischio stress lavoro correlato per Istituti scolastici in relazione al D.Lgs 81/08 art.28 (2010)

Da oftobre 2003 ad aprile 2008
Collaborazione con S.I.I1.Pa.C. (Societa Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive) di Bolzano in qualita di psicologa.

attivita di counseling per pazienti affetti da: new addictions (gioco d’azzardo patologico, shopping compulsivo, internet dipendenza, sesso dipendenza,
lavoro dipendenza), alcool-dipendenza

attivita di counseling per familiari di pazienti affetti da new addictions (family care)
- attivita di counseling per coppie (paziente — familiare)
- gestione della fase di accoglienza attraverso gruppi informativi, facilitazione di gruppi di auto mutuo aiuto, gestione di gruppi di approfondimento tematico
- referente per i progetti di prevenzione negli istituti scolastici e di formazione

Da ottobre 2003 a dicembre 2007

Responsabile sede S.II.Pa.C. Bolzano - Sede Nazionale — con incarico di coordinamento delle attivita di sede, formazione di collaboratori interni,
esterni e tirocinanti, Responsabile per il Numero Verde nazionale di informazioni e sostegno telefonico (INFOAZZARDO), sviluppo delle relazioni con
pubblico € mezzi di informazione

Da settembre a dicembre 2007
Coordinatore Generale S.1.1.Pa.C. ( per le sedi di Bolzano, Roma e Trento)

Da aprile 2007 ad aprile 2008

Responsabile per la sede S.I.I1.Pa.C. - Trentino — con incarico di avviamento della nuova attivita, coordinamento delle attivita di sede, formazione di
collaboratori e tirocinanti, Responsabile area progetti e sviluppo delle relazioni con pubblico, istituzioni € mezzi di informazione

Da maggio 2008 a dicembre 2008

Libera professionista, Titolare dello STUDIO VALORZI (Studio di Psicologia) e Referente per lo “Sportello Infoazzardo Trento” in collaborazione
con S.I.1.Pa.C. Onlus
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ESPERIENZE FORMATIVE

* Istruzione e Formazione Specialistica

Diploma di Maturita Scientifica, conseguito presso I'lstituto B.Russell di Cles (Tn) con votazione 48/60 (1995)

Diploma di Laurea presso L'Universita degli Studi di Padova, Facolta di Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunita, con votazione 108/110 (Tesi: “Fobia
Sociale: Presentazione del modello cognitivo di D.M.Clark e A.Wells”) (2001)

Tirocinio post lauream, presso la S.1.A. (Societa Italiana di Alcologia) di Bolzano (2002/03)

Esame di Stato presso L'Universita degli Studi di Padova e conseguente Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Provincia di Bolzano
(nr. Iscrizione 04 BZ 414 del 12/11/03) poi trasferita all'Ordine degli Psicologi di Trento (nr. Iscr. 712 del 17/07/12).

Tirocinio di Specializzazione presso Consis — Centro di Psicoterapia e Psicosomatica di Bolzano (da settembre 2008 a dicembre 2009)

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC (Associazione di Psicologia Cognitiva) sede di Verona (da gennaio 2006 a marzo 2010)

alla luce dell’'esperienza clinica”

Master in “ll Trattamento del Disturbo Borderline di Personalita” organizzato da Istituto “Gabriele Buccola” Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. In
collaborazione con APC e SPC (Associazione di Psicologia Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva), sede di Verona (2012)

“ll processo di accettazione in psicoterapia. Procedure ACT” Corso esperienziale di Acceptance and Commitment Therapy organizzato da SIPC
(Societa Italiana Psicoterapeuti Cognitivisti) APC (Associazione Psicologia Cognitiva) e SPC (Scuola d Pscoterapia Congitiva) — Verona (marzo 2013)

“Interventi Clinici sulla Coppia: terapia, mediazione familiare, consulenza genitoriale” 1° modulo. Master organizzato da Scuola di Psicoterapia
Cognitiva “IGB” - APC (Associazione di Psicologia Cognitiva) e SPC (Scuola di Psicoterapia Cognitiva) (2013)

“Consulenza e Terapia di Coppia ad orientamento Cognitivo Comportamentale” organizzato da Scuola di Psicoterapia Cognitiva “IGB” - APC e SPC
— sede di Verona (gennaio/aprile 2015)

“Corso intensivo sulla Schema Therapy (ST) Training accreditato dalla Societa Internazionale di Schema Therapy (ISST) organizzato da
Associazione Psicologia e Scuola di Psicoterapia Cognitiva sede di Verona (aprile 2016 — gennaio 2017)

“I Principi Base dell'EMDR Integrato nel Trattamento Cognitivo Comportamentale dei Disturbi Psicopatologici” organizzato da APC e SPC sede
di Verona (11,12,13/11/16)

“Schema Therapy (ST) Interpersonale: lavorare con Coppie e Relazioni” Workshop accreditati dalla ISST, organizzato da APC e SPC sede di
Verona, docente Eckhart Roediger, presidente della International Society of Schema Therapy (iSST) , docente/trainer e supervisore riconosciuto dalle
ISST (marzo 2017 — settembre 2017)

“Social Skills Metacognitive per pazienti con ritiro sociale grave” Protocollo di Skills Interpersonali basato su modello di Terapia Metacognitiva
Interpersonale — Terzo Centro di Roma, organizzato da APC e SPC sede di Verona (09,10 /02/18)

“ACT in pratica, applicare le procedure dell'’Acceptance and Commitment Therapy alla Clinica” corso organizzato da Scuole di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva sede Verona (16 e 17/03/19)

“ll suicidio come patologia sociale: fattori di rischio e possibili interventi” organizzato da SITTC Veneto e Scuole di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva - Vicenza (12/04/19)

“Compassion Focused Therapy — Training di Base*“ corso organizzato da Scuola di Psicoterapia Cognitiva in collaborazione con Compassionate Mind
Italia, Verona - (14, 15 e 16 febbraio 2020)

“La psicoterapia del narcisismo patologico” Training di alta formazione organizzato da IPSICO Firenze (Novembre 2019 — Marzo 2020)

“DSM-5: i principali disturbi dell'eta evolutiva, dell'eta adulta e relativi alla sfera della sessualita e della personalita” Corso Giunti Psychometrics
online (Maggio - Settembre 2020) docente Francesco Rovetto

“L'intervento sul Trauma. Comprendere, valutare e curare il PTSD semplice e complesso” Corso Erickson online (Agosto-Novembre 2020)

“Raffinare la tecnica di Imagery Rescripting” Corso online organizzato da Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (28 novembre 2020)
docente: Remco van der Wijngaart

“Compassion Focused Therapy - Training di Il Livello* corso organizzato da Scuola di Psicoterapia Cognitiva in collaborazione con Compassionate
Mind ltalia, Verona - (11, 12 e 13 dicembre 2020)

“Schema Therapy for Narcissism” Corso online organizzato da Forma Psicologi (13 febbraio 2021) docente: Wendy Behary

“Psicologia e Farmacologia” Corso Giunti Psychometrics online (Maggio — Giugno 2021) docente Francesco Rovetto

“Digitalizzazione della professione: deontologia, nuove tecnologie e nuovi scenari” Corso Giunti Psychometrics online (Giugno 2021)
“Sessuologia Clinica: I'Adolescente e la Coppia” Corso online organizzato da Ordine degli Psicologi di Trento (11/08/21)

“II registro dei trattamenti. Consigli pratici per la compilazione e la gestione” Corso Giunti Psychometrics online (agosto 2021)

“Training sul metodo Gottman per la Terapia di coppia - certificazione primo livello” Istituto di Scienze Cognitive Srl docenti: W. Bumberry e John
e Julie Gottman (settembre 2021)

“Lo spazio virtuale come estensione del Sé. Costruzioni identitaria e psicopatologie” Corso/convegno organizzato da Ordine degli Psicologi di
Trento (05 novembre 2021)

“La Schema Therapy con Bambini e Adolescenti” Corso organizzato da Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, docente: M. Boots (10
dicembre 2021)

“Assertivita e Training Assertivo: conoscenze e competenze di base per costruire e condurre un training assertivo” organizzato da Scuole di
Psicoterapia Cognitiva APC, SPC, IGB, AIPC e SICC, docenti F.Baggio, T.Cosentino (19 e 20/02/22)

“L’intervento con i pazienti a rischio suicidario: dall’assessment al trattamento con la Brief Cognitive Behavioral Therapy For Suicide
Prevention", docente: E. Ammendola (18/03/22)
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“Navigating Narcissism Conference - Comprendere il Narcisismo: un‘analisi integrata e completa di una delle personalita pit complesse in tutto il
mondo” Convegno internazionale con accesso da ISC International (6 e 7/05/22)

“Comprendere il Narcisismo nella pratica Clinica” organizzato da ISC docente: W.Behary (20/05/22)

“Terapia di Coppia per il Trattamento del Trauma, il Metodo Gottman” docenti: Julie e John Gottman, Formazione Continua in Psicologia (ottobre
2022)

“Training sul metodo Gottman per la Terapia di coppia - certificazione secondo livello” Istituto di Scienze Cognitive Srl docenti: W. Bumberry e
John e Julie Gottman (10/2022)

“Tecniche Immaginative e corporee nella CBT”, docenti vari, IPSICO (Fi) (26/05/2023)

“Terapia di Coppia e Infedelta — guarire le ferite e ricostruire il legame tra partner” Istituto di Scienze Cognitive Srl Docenti: W. Bumberry, V.
Meunier (27 e 28/05/23)

*» Convegni e Conferenze

“Il Gioco d’Azzardo Patologico e la Famiglia’ tenutosi a Milano il 18 aprile 2002 ed organizzato da Famiglia Oggi
“Etica ed Economia” tenuto dal Prof. Leone Barbieri il 17 e 18 luglio 2003 presso I'Abbazia di Novacella (Bressanone) ed organizzato dallo Studio
Cesaro
“Modelli di intervento per il gioco d’azzardo patologico. Dalla prevenzione al trattamento residenziale: esperienze a confronto” tenutosi a
Bolzano nei giorni 12-13-14 settembre 2003 ed organizzato da S.I.I.Pa.C. (Societa Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive)
“Auto mutuo aiuto: definizione, effetto, realta, rete” tenutosi a Bolzano in data 17 ottobre 2003 ed organizzato dalla Federazione Provinciale delle
Associazioni Sociali
“Seminario sull’auto mutuo aiuto nell’ambito della salute mentale e dei servizi alla persona” svoltosi a Laives nei giomi 09-10-11 settembre 2004 ed
organizzato dal Distretto Sociale di Laives, Bronzolo e Vadena
“Il colloquio di consulenza” tenutosi a Bolzano nei giorni 22-23-24 novembre 2004 ed organizzato dalla Provincia Autonoma di Bolzano, ripartizione
Politiche Sociali
“La qualita personale nel lavoro” tenutosi a Bolzano nei giorni 05-06-07 aprile 2006 ed organizzato dalla Provincia Autonoma di Bolzano, ripartizione
Politiche Sociali.
“Non sono drogato — Le Nuove Dipendenze” tenutosi ad Iglesias ed organizzato presso I'Universita Iglesias Monteponi da Assessorato Servizi Sociali
della Provincia di Carbonia Iglesias (22.11.2007)
“Perché si gioca?” organizzato da Distretto D della ASL di Frosinone presso il palagio badiale di Cassino (15.12.2007)
“la salute di generazione in generazione” partecipazione al primo convegno medico dedicato al mondo giovanile organizzato da UPAD e Ripartizione
sanita Provincia Autonoma di Bolzano (27.11.08)
“lll Forum sulla Formazione in Psicoterapia” Conseguimento dell'Attestato di Partecipazione al convegno tenutosi ad Assisi ed organizzato da Scuola
di Psicoterapia Cognitiva, Associazione di Psicologia Cognitiva, Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e Ricerca, Scuola Cogpnitiva di Firenze (28 e 29
marzo 2009)
"Le forme del gruppo - Psicoterapia e Societa” Partecipazione al Congresso Internazionale tenutosi a Roma ed organizzato dall'Universita La
Sapienza in collaborazione con Associazione di Psicologia Cognitiva, Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Societa Italiana di Terapia Cognitivo
Comportamentale Lazio e Istituto di Specializzazione in Psicologia del Sé e Psicoanalisi Relazionale 14, 15, 16 maggio '09)
“La famiglia e i nuovi mezzi di comunicazione” organizzato da Assessorato all'lstruzione e allo Sport e Progetto Speciale per il Coordinamento delle
politiche familiari e di sostegno alla natalita Provincia Autonoma di Trento (10.02."10)
Ragazzi presi o persi nella rete? Internet, cellulari, videogiochi... genitori che fare?” convegno serale organizzato da Istituti comprensivi di
Rovereto, Consulte dei genitori di Rovereto, Progetto speciale Coordinamento politiche familiari e di sostegno alla natalita — Provincia Autonoma di Trento
con il patrocinio dell’Assessorato all'istruzione e allo Sport (Rovereto, 12.05.10)
“l Media per I'educazione”in seno a Educa - 3° incontro nazionale sulleducazione a Rovereto conseguimento dell'attestato di partecipazione (25
settembre’10)
“Nativi Digitali — Adolescenti e Nuovi Media tra Rischi e Risorse” organizzato da ASL CN2, Consorzio Sinergie Sociali e APRO ad Alba (CN)
conseguimento dell'attestato di partecipazione (5 novembre’10)
“I media nella relazione educativa”seminario sui temi della media education organizzato presso Villa S.Ignazio — Tn (6 novembre’10)
“Safer Internet Day - giornata internazionale della sicurezza online dei minori: La nostra vita virtuale é piu di un gioco...” organizzato da
Progetto speciale - Coordinamento politiche familiari e di sostegno alla natalita — PAT con il patrocinio di Save the Children — palazzo della Provincia —
Trento (08.02.2011)
“Safer Internet Day — Our virtual lives: it'’s more than a game, it’s your life!” Convegno organizzato da “Liceo Galilei” - Trento in collaborazione con
11 Istituti Superiori e patrocinio di Unicef e Unimondo.org (08.02.2011)
“La violenza sull’infanzia” partecipazione al convegno organizzato da Ordine degli Psicologi della Provincia di Bolzano in collaborazione con Provincia
Autonoma di Bolzano (Ripartizione Sanita) (19.03.2011)
“I nostri figli nella rete” organizzato da Informatici senza Frontiere e patrocinato dal Comune di Trento, Palazzo Geremia (25 marzo 2011)
“Seminario avanzato in Schema Therapy” (Prof. G. Klensmeden Fosse) organizzato da SPC e APC (Associazione di Psicologia cognitiva) sede di
Verona (2 e 3 luglio 2011)
"Transference Focused Therapy" (Prof. J.Clarkin e O.Kernberg) Partecipazione al Congresso Internazionale tenutosi a Padova (21-23 settembre
2011)
“Internet Governance Forum Italia 2011” svoltosi a Trento (Gallerie di Piedicastello) (10,11,12. novembre 2011)
“Abuso sessuale dei minori e nuove tecnologie: un approccio multidisciplinare per il contrasto al fenomeno e la presa in carico delle vittime”
organizzato da Save The Chhildren e Polizia Postale svoltosi presso I'Universita degli Studi di Trento (12 gennaio 2012)
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“Safer Internet Day — Connecting generations and educating each other” organizzato da www.pericolidiinternet.it in collaborazione con ITI
“Copernico — Carpeggiani” di Ferrara, con il patrocinio di Provincia di Ferrara e Universita di Ferrara, svoltosi presso Sala Estense e Castello di Ferrara
(01.03.2012)

Master in “Il Trattamento del Disturbo Borderline di Personalita” organizzato da Istituto “Gabriele Buccola” Scuola di Psicoterapia Cognitiva S.r.l. In
collaborazione con APC e SPC (Associazione di Psicologia Cognitiva e Scuola di Psicoterapia Cognitiva), sede di Verona (marzo/ottobre 2012)

“Abuso sessuale on-line, ricerca e pratica investigativa” corso di formazione promosso da Prometeo Onlus con Scotland Yard Londra “Unita
crimini sui minori tenutosi ad Albettone (Vi) (05 maggio 2012)

“ll' Trattamento Cognitivo del Disturbo Narcisistico di Personalita” (Prof. A.Freeman) Partecipazione al Convegno organizzato da APC -
Associazione di Psicologia Congitiva, SPC — Scuola di Psicoterapia Cognitiva e SIPTC -Societa Italiana di Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
svoltosi a Roma (22.06.2012)

“Safer Internet Day — Connecting generations and educating each other” convegno pomeridiano organizzato da ITl “Copernico — Carpeggiani” di

Ferrara in collaborazione con_ www.pericolidiinternet.it e con il patrocinio di Provincia di Ferrara e Universita di Ferrara, svoltosi presso Sala Estense e
Castello di Ferrara (01.03.2012)

“La Scuola nell'era digitale, insegnare e educare al tempo di Facebook” organizzato da Centro Studi Erickson, Trento (09,10.03.2012)

“Educa 2012 - Cosa fara da grande?” Incontro nazionale sull'educazione organizzato da Con.Solida scs e Provincia Autonoma di Trento, intervento
“Persi nella Rete?” presso il Palazzo dell'lstruzione Rovereto (Tn) (28,29,30.09.2012)

“Are you on or are you off?” - Off Festival della Famiglia — Percorsi di Media Education in collaborazione con Provincia Autonoma di Trento, Tavolo di
Lavoro sulle Nuove Tecnologie e Polizia delle Comunicazioni, Riva del Garda 26.10.2012

“Mio figlio é sempre la testa nel web” convegno organizzato da Corecom — comitato per le comunicazioni della PAT a Trento (02.02.13)

“Safer Internet Day — connect with respect” convegno organizzato da Progetto speciale - Coordinamento politiche familiari e di sostegno alla natalita -
Provincia Autonoma di Trento (05.02.13)

“La scuola nell’Era Digitale: insegnare ed educare tra smartphone e tablet 2°Convegno Erickson organizzato presso Centro Studi Erickson Gardolo
(Tn) (1€2. 03.13)

“ll processo di accettazione in psicoterapia. Procedure ACT” Corso esperienziale di Acceptance and Commitment Therapy organizzato da SIPC
(Societa Italiana Psicoterapeuti Cognitivisti) APC (Associazione Psicologia Cognitiva) e SPC (Scuola d Pscoterapia Congitiva) — Verona (marzo
2013)

“Minori e Legalita” percorso di Tutela Diritti dei Minori — formazione rivolta a educatori, organizzata da cooperativa Kaleidoscopio in collaborazione con
Questura di trento, Polizia Postale, Polizia Municipale di Trento, Guardia di Finanza, Comando Provinciale dei Carabinieri di Trento, Procura della
Repubblica dei Minori di Trento presso la sede di Povo (Tn) (05.03.13))

“Media e Minori — Politiche Sociali per un utilizzo consapevole delle vecchie e nuove tecnologie mediali” convegno organizzato da Comitato
Provinciale per le Comunicazioni — Trento (08.06.13)

“Interventi Clinici sulla Coppia: terapia, mediazione familiare, consulenza genitoriale” 1° modulo. Master organizzato da Scuola di Psicoterapia
Cognitiva “IGB” - APC (Associazione di Psicologia Cognitiva) e SPC (Scuola di Psicoterapia Cognitiva) (settembre ottobre 2013)

“La generazione delle nuvole - Nativi digitali e generazione cloud: bambini, nuove tecnologie informatiche e responsabilita educative degli
adulti” intervento: “In famiglia tra le Nuvole: Pensieri, emozioni e relazioni nell'era digitale”. Convegno organizzato da Comune di Ferrara e Associazione
C.I.R.C.I. - Ferrara (12.10.13)

“La Qualita dell'Integrazione scolastica e sociale” 9° Convegno Internazionale Biennale — Rimini 2013 Workshop “Social network, videogiochi,
cellulari e gioco d'azzardo online: quando il divertimento diventa Nuova Dipendenza” Organizzato da Erickson (09.11.13)

“Narcisismo e Disturbo Narcisistico della Personalita” (Prof.ssa Elsa Ronnigstam, Harvard University) seminario organizzato da Scuola di
Psicoterapia Cognitiva e PDFRI (Personality Disorders — Formazione e Ricerca italiana) e con Patrocinio SITCC (Sociaeta Italiana di Terapia Cognitiva e
Comportamentale (31.05.14)

“Supereroi Fragili - Adolescenti a scuola tra vecchi e nuovi disagi - Rimini 2014” Convegno organizzato da Centro Studi Erickson a Rimini (24 e
25 novembre '14)

“L ‘aggressione nella e alla famiglia: tra sicurezza e nuove paure” serata organizzata da associazione “sorridi con il cuore” - Rovereto (18.09.15)
“La Qualita dell'integrazione scolastica e sociale” Convegno organizzato da Erickson al Palacongressi di Rimini (13,14 e 15.11.15)

“Safer Internet Day - Play your part for a better internet” organizzato da pericolidiinternet.com, Dipartimento della Conoscenza, Provincia Autonoma
di Trento — Trento (11.02.2016)

“Disturbo Bipolare e instabilita psicologica: approfondimenti diagnostici e integrazione terapeutica” (Prof. Vampini e Prof. Nisi) seminario di
aggiornamento organizzato da Scuole di Picoterapia Cognitiva Spc e APC Verona (18.03.16)

“Adolescenti Navigati, come sostenere la crescita dei nativi digitali” relatore dott. M. Lancini (03/10/17)
“Bullismo e Cyberbullismo” relatore dott. G. Maiolo organizzata da Ed. Erickson (24/10/17)
“Ritiro sociale e dipendenza da internet nell'adolescenza” relatore Dott. Federico Tonioni, organizzata da AMA Trento (25/11/17)

“Convegno internazionale sui Disturbi di Personalita — Diagnosi Differenziale, Trattamento, Psicopatologia e Disturbi Gravi di Personalita” conn Otto
F. Kernberg e John F. Clarkin — Roma (11 e 12 10/'18)

“Primo Congresso SIST Societa Italiana di Schema Therapy — Modello e Applicazioni Cliniche” Congresso internazionale con il Fondatore della
Schema Therapy Jeffrey Young, con Joan Farrell e Ida Show, Eckahrd Roediger , Arnoud Arntz, David Bernstein — Roma (19/20/21 10/18)

“Safer Internet Day” organizzato da Polizia Postale e delle Telecomunicazioni di Trento in collaborazione con le Scuole appartenenti alla “Rete
Innovazione Digitale” presso il teatro di Pergine Valsugana (10/02/20)

“L 'Accettazione e il Cambiamento in Psicoterapia” Simposio organizzato da Scuole di Psicoterapia Cognitiva (16/04/21)

“L'Assertivita per promuovere il benessere e migliorare la qualita della vita” Simposio organizzato da Scuole di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva (02/07/21)

“Il Ritiro sociale in adolescenza” Seminario organizzato da Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva IGB, docente: M. Procacci (04/02/22)

“Deontologia e valori per la comunita psicologica professionale” Seminario organizzato da Ordine degli Psicologi di Trento docente: G. Carta
(10/06/22)

“Dai disturbi di Personalita ai Disturbi Interpersonali” docente: A. Pincus et al. Con accesso da PsySimple (27/10/23) Tages Onlus, APC/SPC
“Meeting internazionale su Dipendenze Affettive, Relazionali e Sessuali” con accesso da Psicologia.io (17 e 18/02/2023)
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“Seguendo le tracce lasciate di Gianni Liotti" PESI - Formazione Continua in Psicologia (18.04.24)
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ESPERIENZE LAVORATIVE (DETTAGLI)

* Progettazione, coordinamento e attuazione Progetti di Prevenzione diretti a genitori e adolescenti

“Prevenzione dell’insorgere di patologie compulsive negli adolescenti (gioco d’azzardo, internet e shopping)” (da 10.03 a 06.04) in partnership
con S.1.1.Pa.C e Provincia Autonoma di Bolzano

“Le New Addictions” (anno 2004/05 e 2005/06) istituti superiori in Alto - Adige in collaborazione con S.1.I.Pa.C.

“I giovani e le Nuove Dipendenze” (anno 2006/07, 2007/08, 2008/2009) istituti superiori in Alto Adige in collaborazione con la Sovrintendenza
Scolastica Provincia Autonoma di Bolzano
“Nuove Dipendenze” interventi in classe presso il Liceo “B.Russell” di Cles (anno 2007/08)
“Buona comunicazione e gestione emotiva di sé: come sviluppare buone relazioni con gli altri puntando sulla collaborazione e le proprie
risorse interne” Progetto di accoglienza e di educazione alla salute svolti in collaborazione con Istituto di istruzione M.Martini (anno 2008/09,
2009/10, 2010/11)
“lo, tu e allora noi: le relazioni simpatiche senza stress” progetto per i ragazzi delle classi prime e loro insegnanti presso I'lC Fondo — Tn (ottobre e
novembre 2010)
“lo sono, tu sei, noi siamo: le relazioni simpatiche senza stress” progetto rivolto ai ragazzi delle classi prime, loro insegnanti e genitori presso I'lC
Alta Val di Sole (da ottobre’10 a marzo'11)
“Nuove Tecnologie e ragazzi: come crescere tra rischi e risorse di internet, cellulari e videogiochi (senza perdersi)” intervento di prevenzione dei
rischi di internet e cellulari con i ragazzi del terzo anno SPS IC Taio (febbraio/marzo 2011)
“Programma di gestione emotiva, riduzione dello stress e coaching in preparazione degli esami” progetto rivolto ai ragazzi delle classi 5 del Liceo
B.Russell Cles (Tn) e loro genitori (marzo aprile 2011)
“L’impatto cognitivo ed Emotivo delle Nuove Tecnologie sui nostri piccoli: risorse e rischi di internet, cellulari e videogiochi” progetto rivolto a
genitori di Piné (Tn) in collaborazione con IC di Piné e cooperativa Kaleidoscopio (2 incontri, marzo 2011)
“lo sono, tu sei, noi siamo: le relazioni simpatiche senza stress” progetto per i ragazzi delle classi seconde, loro insegnanti e genitori presso I'lC
B.Clesio di Cles (Tn) (da ottobre’11 a novembre'11)
“Riuscire bene a scuola ed essere soddisfatti fuori: coaching di motivazione allo studio e metodo, nell'Era Digitale” progetto rivolto ai ragazzi
delle classi prime e loro genitori in collaborazione con Istituto di Istruzione M.Martini di Mezzolombardo (Tn) (da novembre a dicembre 2011)
“Ma quante emozioni! Come capirle, gestirle ed esprimerle al meglio nella relazione con gli altri” progetto di empowerment per ragazzi frequentanti
I'IC Valle di Ledro (16 dicembre 2011)
“Tu ed lo, quali alleanze educative?” facilitatrice alle serate di formazione e confronto tra genitori presso istituto Comprensivo di Lavis in seno al
progetto scuola famiglia territorio (ottobre — gennaio 2012)
“Affetti, emozioni e passioni nell'era digitale, Liberi dalle dipedenze patologiche” progetto rivolto ai ragazzi delle classi terze, loro insegnanti e
genitori presso I'lC Alta Val di Sole (gennaio 2012))
“L’impatto cognitivo ed Emotivo delle Nuove Tecnologie sui nostri piccoli: come accompagnarli tra risorse e rischi di internet, cellulari,
videogiochi, senza perdersi nella Cyber-giungla” progetto rivolto a genitori di Civezzano (Tn) in collaborazione con cooperativa Kaleidoscopio (3
incontri febbraio/marzo 2012)
“Alla scoperta della giungla digitale; vantaggi, rischi e buone abitudini nell'utilizzo di internet, cellulari e consolle di gioco” rivolto ai ragazzi di
seconda e terza media dell'lstituto Comprensivo di Taio (Coredo) e loro genitori ((18 aprile, 22 maggio 2012)
“Genitori e figli dentro i social network” attivita laboratoriale rivolto a genitori e ragazzi frequentanti le scuole medie dell'lC Alta Val di Sole in
collaborazione con Polizia Postale (novembre 2012)
“Buona comunicazione e gestione emotiva di sé: come sviluppare buone relazioni con gli altri puntando sulla collaborazione e le proprie
risorse interne” progetto rivolto ad alcune classi di studenti dell'lstituto di Istruzione “M.Martini” - Mezzolombardo (Tn) (gennaio 2013)
“Potenzialita e rischi della rete: come vivere serenamente emozioni e relazioni nell'Era Digitale, lontano dalle Dipendenze” progetto rivolto agli
studenti dell' Istituto Comprensivo di Roncegno (Tn) (14.02.13)
“Net Addictions - dipendenze da rete” attiivta di informazione/prevenzione rivolta ai ragazzi frequentanti il liceo “G.Galilei” di Trento (aprile 2013)
“Come faccio a non stressarmi? Gestione emotiva, time management, tecniche di rilassamento, prima e durante I'esame” progetto rivolto ai
ragazzi frequentanti il 5° anno del liceo “B.Russell” di Cles (Tn) (maggio 2013)
“Internet, videogiochi e social network: come vivere bene emozioni e relazioni nell'Era Digitale, evitando le trappole della cyber-giungla”
progetto ricoltvo ai ragazzi frequentanti ['lstituto di Istruzione “Don Milani” Rovereto (Tn) (21.11.13)
“Scintillle di Cittadinanza Digitale” laboratorio “Un mondo digitale pieno di emozioni, pensieri e relazioni consapevoli o net addicted?” iniziativa
organizzata e coordinata dal Tavolo di Lavoro sulla Cittadinanza Digitale - Progetto speciale di coordinamento delle politiche familiari e di sostegno alla
natalita Provincia Autonoma di Trento presso il MUSE (Tn) (07.12.13)
“Dipendenze da Net?” interventi formativi/preventivi rivolti agli studenti del quarto anno dell'lstituto Pavoniano Artigianelli (Tn) (nov.13/gen/14)
“Avventure nella Cyber-giungla — Bulli o Eroi coraggiosi?” workshop per studenti inserito nell'evento nazionale “UNA VITA DA SOCIAL’
organizzato da Polizia Postale e delle Telecomunicazioni in collaborazione con Facebook, Fastweb, Google, HEG, Libero, Microsoft, Poste ltaliane,
Telecom Itali, Norton by Symantec, Skuola.net, Vodafone, Virgilio, Wind, YouTube, Radio Itali, Radio Italia Anni 60, Consorzio Gruppo Eventi, Cisco Italia—
Trento (10.05.14)
“E-ducare i piccoli allo Stupefacente Mondo Digitale: dai social Network ai videogiochi tra cyber-bullying, contenuti hot e dipendenze” Progetto
formativo rivolto a genitori e docenti dell' IC Arco (tre serate per tre gruppi) da gennaio a marzo 2016
Scuola Genitori Vicenza, sede di Udine “Generazione Cloud tra App e Social Network: meraviglie, segreti e possibili rischi per grandi e piccoli”
serata informativa (09.04.15) e “ll Mondo di internet tra App e Social Network: meraviglie e trappole per moderni internauti” intervento per 300
ragazzi delle scuole medie e superiori (10.04.15) Tolmezzo (Ud)
“Tra smartphone, videogames e whatsapp, come crescere con le tecnologie lontano da abusi e dipendenze” intervento rivolto ai ragazzi dei
genitori AGAP - Associazione genitori adottivi e preadottivi - Tuenno (21.11.16)
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“Fake” progetto rivolto ai ragazzi di tutte le classi di 2° anno del liceo “B. Russell” di Cles (Tn) sui temi: utilizzo consapevole di internet, cyberbullying,
identita digitale (marzo e aprile 2016)

“Genitori Connessi” Ciclo formativo di tre incontri rivolto a genitori e docenti dai titoli. “La Mente Digitale, come smartphone e tablet stanno cambiando
pensieri, emozioni e relazioni dei nostri ragazzi (e nostri)’, “Insieme ma soli, dai social ai videogiochi, da whatsapp al cyberbullying, nuovi modi di
comunicare (0 non comunicare)” e “Comunicazione e Gestione Emotiva, per coppie di genitori che vogliono rimanere connesse (con i figli)” organizzato
da Gruppo Famiglie della Val di Ledro in collaborazione con IC Valle di Ledro (Tn) 28.04.16, 05.05, 12.05.16)

“Nuove Dipendenze: cosa sono e come si prevengono?” Progetto organizzato e coordinato da Istituto Pavoniano di Trento (Tn) con i ragazzi della 3°
superiore a sostegno di attivita di creazione di campagna di prevenzione delle Dipendenze da Comportamento (03, 30.11.16)

“Bulli a Teatro” progetto organizzato in collaborazione con APPM, incontri con i ragazzi sul tema del bullismo e interventi coordinati con esperti di teatro
(04/04/17, 11/04/17, 23/05/17) con serata finale (26/05/17)

“Cyberbullismo” incontro con i ragazzi del secondo anno dell'lSIS Valdarno - San Giovanni Valdarno (Ar) (02/12/17)

“Uso e abuso di internet: dal Cyberbullismo alla Dipendenza” incontri con i ragazzi dell'lC Cembra (Tn) (05¢19/02/18)

“Cyberbullismo e uso consapevole di Internet” incontro rivolto ai ragazzi di 3° dell'IC Ledro (Tn) (26/02/18)

“Uso consapevole delle Tecnologie: attenziona al cyberbullismo!” Incontri con i ragazzi della 5° elementare dell'lC Cembra (Tn) (05,19/02/18)
“Cyberbullismo” incontri con i ragazzi dell'IC Battisti di Cogliate (MB) (15/05/18)

“Dipendenti dalla Rete - le nuove dipendenze: smartphone, internet, videogiochi e gioco d'azzardo online.” formazione/informazione ai ragazzi
dell'lC Alta Val di Sole in seno al progetto Dipende da Noi organizzato da Progetto 92 a Fucine (Tn) 04/12/18

“Responet” intervento informativo formativo rivolto ai ragazzi del Centro Giovanile di Pergine in seno al progetto Responet proposta da Gipro — Ordini
congiunti Ingegneri, Avvocati e Psicologi a Pergine (Tn) il 21/12/18

“Cyberbullismo” intervento formativo rivolto ai ragazzi del Centro Moda Canossa (TN) il 18/04/19

“Tra Social Network, YouTube e Videogiochi, tu cosa decidi di fare?” percorso guidato con i ragazzi del Centro Alisei di Trento (Tn) Progetto 92
(03/05/19 , 17/05/19)

“Tra Videogiochi, Social Network, YouTube: istruizioni per genitori” incontro con i genitori dei ragazzi frequentanti il Centro Il Muretto — Gardolo (Tn)
Progetto 92 (21.05.19)

“Tra Social Network e videogiochi, impatto dell'Era Digitale e Dipendenze tecnologiche” Progetto formativo rivolto a ragazzi della Val di Fiemme, IC
Predazzo, IC Tesero e Enaip Tesero in collaborazione con Progetto 92 (23.05.19)

“Bullismo e Cyberbullismo” progetto nazionale diretto ai ragazzi di scuole superiori e istituti comprensivi, ideato da Agenda 21 Consulting, Levico
14/01/20

“Cercami su Instagram” incontro — dialogo con gli studenti del Centro Moda Canossa, Trento 21/02/20

“L'Educazione dei Figli al Tempo delle Nuove Tecnologie della Comunicazione” incontri formativi con i ragazzi di ogni ordine e grado del Collegio
Brandolini di Oderzo (Tv) organizzazat da AgeSC. 19 Novembre 2021

“Cyberbullismo - L'impatto sociale delle moderne tecnologie della comunicazione e della relazione” incontri formativi cn i ragazzi Istituto
Salesiano “Santa Croce — Mezzano di Primiero (Tn) 29/03/22

“Cyberbullismo, Social Network e Impatto delle ICT” incontri formativi con i ragazzi dell'lstituto ISIS — San Giovanni Valdarno (AR) 06/05/22
“Cyberbullismo, Nuove Tecnologie e Social Network — Progetto AriaTEATRO” incontri formativi Liceo Artistico Vittoria — Trento e IC Andreatta —
Pergine (15/-18/11/ 22)

“Desideri autentici e profondi o indotti da aspettative altrui? Come scegliere di scoprire in noi stessi antidoti contro ansia, tristezza e

demotivazione sopravvivendo all'impatto di social network e pregiudizi/desideri di altre persone affettivamente significativi” incontro dialogo con
gli studenti riuniti del Liceo G. Galieli di Trento (16/12/22)

* Project di ricerca e Gruppi di Lavoro

“Come migliorare il proprio stile comunicativo attraverso I'analisi del trascritto” coordinato dalla dott.ssa M.Rimondini in collaborazione con APC
Verona (2006-07)

“L’interruzione inappropriata del trattamento (drop-out) nella terapia cognitivo comportamentale: messa a punto di un modello di prevenzione”
coordinato dal dott. A.Rossi in collaborazione con APC Verona (2008)

“ll training di Assertivita” coordinato dalla dott.ssa F.Baggio in collaborazione con APC Verona (2009)

Tavolo di Lavoro sulle Nuove Tecnologie sostenuto da PAT - Progetto speciale — Coordinamento politiche familiari e di sostegno alla natalita in
collaborazione con Save the Children (da 25.06.10 a 2016, anno di fine progetto).

Membro del Tavolo di Lavoro Gioco d’Azzardo e Dipendenze non da sostanza Assessorato alla salute e politiche sociali (2011-12)

* Docenza a Corsi di Formazione

“Uso ed abuso di internet” (11.03) al Master post lauream “Esperta in Marketing e Comunicazione nelle Imprese e nelle Organizzazioni Sociali”
organizzato a Verona da Orientamento Lavoro Veneto e Ag Form (Corso F.S.E.)

“Tecniche di comunicazione” (da 12.03 a 02.04) a Bolzano presso il Liceo Psico-pegadogico ed Artistico G.Pascoli — Progetto “La Scuola comunica”
“Gestione dei conflitti” (da 12.03 a 02.04) presso il Liceo Psico-pegadogico ed Artistico G.Pascoli di Bolzano - Progetto “La Scuola comunica”

“ll Gioco d’Azzardo Patologico” (da 01.08 a 05.05) a Bolzano presso la S.I.1.Pa.C. di Bolzano

“Il mondo giovanile e le nuove dipendenze” (16.01.06) a Bolzano organizzato dalla Scuola Provinciale per le Professioni Sociali di Bolzano

“Corso di Formazione Breve sulle Nuove Dipendenze”(tre cicli: da 11.06 a 12.06) a Bolzano presso S.l.I.Pa.C. in collaborazione con Provincia
Autonoma di Bolzano, Ufficio Formazione Personale Sanitario. Corso accreditato ECM

“Gioco d’azzardo Patologico, New Addictions e Prevenzione” (12-16.02.2007) a Caltanissetta, Progetto “Alea” promosso e coordinato
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dall'Associazione “Casa Famiglia Rosetta” ed in collaborazione con Fondazione “Istituto Euromediterraneo” per la Formazione, Ricerca, Terapia € lo
Sviluppo delle Politiche Sociali, S.I.1.Pa.C. e sostenuto da Regione Sicilia (Assessorato Regionale della Famiglia, delle Politiche Sociali e delle
Autonomie Locali)

“Aspetti psicodiagnostica del GAP” (08.12.07) corso a Napoli organizzato e promosso da ASL 2 di Napoli

“Esperto in Counselling dei disturbi compulsivi” (23-25.10.07) a Potenza, formazione post-lauream, progetto di sviluppo aziendale promosso dal
Dipartimento Formazione, Lavoro, Cultura e Sport della Regione Basilicata, in collaborazione con BA.SE.FOR.

“La gestione emotiva di sé nelle situazioni scolastiche difficili: come migliorare la relazione con studenti e genitori puntando sulla
collaborazione e le proprie risorse interne” corso di aggiornamento agli insegnanti in collaborazione con Liceo B. Russell Cles (TN) (da ott.08 a
magg.09)

“Bilanciare Identita e relazioni sul Lavoro ed in casa migliorando la gestione emotiva e cognitiva di sé, lontani dal Burnout” destinato ai
dipendenti provinciali e promosso da Ufficio Sviluppo Personale Provincia Autonoma di Bolzano (edizioni marzo ‘09, novembre ‘09)

“Lavorare con serenita ed efficacia lontano da mobbing ed ipercoinvolgimento sul lavoro” destinato ad operatrici/operatori professionali e volontari
del settore sociale e sanitario e promosso da Lichtenburg centro Formazione Permanente, Nalles (BZ) (edizioni maggio ’09, dicembre ’09, aprile
’10, dicembre 2010) corso con ECM

“Comunicazione e relazione” corso di aggiornamento al personale ATA in collaborazione con Istituto di Istruzione “M.Martini” Mezzolombardo (TN)
(novembre e dicembre ‘09)

“Assertivita ed intelligenza emotiva: le competenze che migliorano le relazioni interpersonali attraverso una comunicazione chiara ed efficace”
corso di aggiornamento agli insegnanti in collaborazione con Liceo B. Russell Cles (TN) (da novembre ‘09 a marzo “10)

“Mobbing, Burnout e Work addiction - come riconoscerli, prevenirli e fronteggiarli” corso di formazione per quadri dirigenziali in collaborazione con
ASL Bolzano (16 e 30 novembre 2009)

“Nuove dipendenze ed uso responsabile delle vecchie e nuove tecnologie”” corso di aggiornamento agli insegnanti in collaborazione con Servizio
per lo Sviluppo e I'lnnovazione del Sistema Scolastico € Formativo — Provincia Autonoma di Trento (novembre e dicembre '09)

“La gestione emotiva e cognitiva di sé: come migliorare la relazione con studenti e genitori puntando sulla collaborazione e le proprie risorse
interne.” corso di aggiornamento ai docenti in collaborazione con Istituto di Istruzione “M.Martini” Mezzolombardo (TN) (marzo/aprile*10)

“Assertivita e Intelligenza Emotiva: Comunicare con chiarezza ed efficacia nel rispetto dell’originalita” destinato ai dipendenti provinciali e
promosso da Ufficio Sviluppo Personale Provincia Autonoma di Bolzano (maggio ‘10)

“Stesura di casi clinici: Il gioco d’azzardo patologico” lezione al 4° anno di Scuola di Specializzazione presso APC (Associazione di Psicologia
Cognitiva) sede di Verona (16 maggio 2010)

“Lavorare con serenita ed efficacia: come bilanciare vita privata e professionale evitando il burnout” corso di aggiornamento ai docenti in
riferimento al D.Lgs. 81/08 art.28 presso I' IC Alta Val di Sole TN (2,3,14 settembre’10)

“Comunicazione e Relazione” corso di formazione per personale ATA in riferimento al D.Lgs 81/08 art.28 presso I'IC Alta Val di Sole — TN (6,13,15
ottobre’10)

“L’impatto emotivo e cognitivo delle Nuove Tecnologie sulle giovani menti: come girarlo a nostro favore” corso di aggiornamento per docenti
presso IC Alta Val di Sole (13 e 15 ottobre’10)

“Gestione emotiva di sé e comunicazione efficace nelle situazioni scolastiche “difficili”: come migliorare la relazione con studenti e genitori
puntando su collaborazione e risorse interne, lontani dal burnout” corso di aggiornamento presso I''TCG Pilati di Cles (19 ottobre, 3, 23 e 30
novembre’10)

Intervento di informazione/formazione e sul rischio stress lavoro correlato presso il Liceo B.Russell di Cles e valutazione dello stesso per docenti e
personale ATA dello stesso Istituto (22 ottobre’10)

“Gioco d’Azzardo Patologico: riconoscere, intervenire, prevenire” corso di formazione/supervisione diretta al personale del’ASL Napoli 2, corso
con ECM (medici, psicologi, operatori, educatori) (27, 28, 29 ottobre e 29 novembre’10)

“Comunicazione e relazione” corso di aggiornamento per personale ATA in relazione al D.Lgs 81/08 art.28 in collaborazione con Liceo “B.Russell’,
Cles (8,9, 16 novembre’10)

“L’impatto cognitivo ed emotivo delle nuove tecnologie sui ragazzi: come sfruttarlo appieno e prevenirne gli abusi e dipendenza attraverso
I’Educazione all’Uso Responsabile” corso di aggiornamento per insegnanti in collaborazione con Centro Formazione Insegnanti di Rovereto (12, 18, 25
novembre e 2 dicembre 2010

“Bilanciamento tra vita privata e professionale: migliorare la gestione emotiva e cognitiva di sé lontani da burnout ed ipercoinvolgimento”
corso di aggiornamento per docenti presso Istituto di Istruzione M.Martini di Mezzolombardo (24 novembre, 1 e 6 dicembre “10)

“Il nuovo mondo di Emozioni e Relazioni tra i “piccoli digitali”: mutamenti, rischi, misure compensative e vantaggi”: corso di aggiornamento per
docenti inserito allinterno del progetto “Le reti nella rete” in collaborazione con www.pericolidinternet.it (dott. M.Facci) e IC Rovereto Nord (Tn) (ottobre
2011)

“Bilanciare Identita e relazioni sul Lavoro ed in casa migliorando la gestione emotiva e cognitiva di sé, lontani dal Burnout” destinato ai
dipendenti provinciali e promosso da Ufficio Sviluppo Personale Provincia Autonoma di Bolzano (ed. ottobre 2011)

“ll nuovo mondo di Emozioni e Relazioni tra i “piccoli digitali”: mutamenti, rischi, misure compensative e vantaggi”: corso di aggiornamento per
docenti inserito all'interno del progetto “Le reti nella rete” in collaborazione con www.pericolidinternet.it (dott. M.Facci) e IC Primiero (Tn) (ottobre 2011)
“Bilanciare Identita e relazioni a casa e sul lavoro migliorando la gestione emotiva e cognitiva di sé, lontani dal Burnout” destinato ai dipendenti
provinciali e promosso da Ufficio Sviluppo Personale Provincia Autonoma di Bolzano (ottobre 2011)

“Le Nuove Dipendenze” corso di formazione diretto ai Medici di Medicina Generale in collaborazione con Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
della provincia Autonoma di Trento e Ufficio Servizio Formazione (1° edizione 19 e 26.11. 2011)

“Come stimolare efficacemente Motivazione e Metodo di Studio nell'Era Digitale, con meno stress” corso di aggiornamento rivolto ai docenti
dell'lstituto di Istruzione “M.Martini” di Mezzolombardo (Tn) (novembre/dicembre 2011)

“Time management e tecniche di rilassamento: come bilanciare la propria vita tra casa e lavoro, lontani dal burnout” corso di aggiornamento
rivolto ai docenti del Liceo “B.Russell” di Cles (Tn) (novembre 2011/febbraio 2012)

“Vivere bene con il gruppo classe tra dinamiche personali, chiavi interpretative e modulazione emotiva per la pianificazione ed attuazione
condivisa di interventi efficaci” corso breve rivolto ai docenti dell'Istituto di Istruzione “M.Martini” di Mezzolombardo (7,14.03.2012)

“Le Nuove Dipendenze” corso di formazione diretto ai Medici di Medicina Generale in collaborazione con Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
della provincia Autonoma di Trento e Ufficio Servizio Formazione (2° edizione 24 e 31.03.2012)
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“La scuola digitale” corso di aggiornamento per docenti presso I'IC Revo (05.09.12) in collaborazione con www.pericolidiinternet.it

“Bilanciare Identita e relazioni a casa e sul lavoro migliorando la gestione emotiva e cognitiva di sé, lontani dal Burnout” destinato ai dipendenti
provinciali e promosso da Ufficio Sviluppo Personale Provincia Autonoma di Bolzano (ottobre 2012)

“Le Nuove Dipendenze” corso di formazione diretto ai Medici di Medicina Generale in collaborazione con Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari
della provincia Autonoma di Trento e Ufficio Servizio Formazione (3° edizione 13 e 20.10.2012)

“La Scuola nell'Era Digitale: insegnare e educare ai tempi di Facebook” formazione per docenti svolta presso L'lstituto di Istruzione Superiore
“|.Calvi” Finale Emilia (Fe) in seno al progetto “Erickson per I'Emilia"(20.02.13)

“Minori e Legalita” percorso di Tutela Diritti dei Minori — formazione rivolta a educatori, organizzata da cooperativa Kaleidoscopio in collaborazione con
Questura di trento, Polizia Postale, Polizia Municipale di Trento, Guardia di Finanza, Comando Provinciale dei Carabinieri di Trento, Procura della
Repubblica dei Minori di Trenot presso la sede di Povo (Tn) (05.03.13)

Formazione online “La Scuola nell'Era Digitale” organizzato da Erickson e diretto a dirigenti ed insegnanti di scuola primaria e secondaria (aprile
giugno 2013)

E-ducare ai tempi di internet. Come navigare con saggezza e diventare guide esperte” - In seno al Progetto “Nautilus, nuove rotte per navigare

sicuri in rete” promosso dalla Comunita Alto Garda e Ledro in collaborazione con il Liceo Maffei e Tavolo di Lavoro Provinciale per I'Educazione ai Nuovi
Media e alla Cittadinanza Digitale, Riva - TN (2 e 16.03.14)

“Proteggere i figli dalla sovraesposizione tecnologica” Intervento formativo rivolto a genitori in seno alla “Scuola del Martedi* di Casa Joseph onlus —
Montecchio Maggiore (V1) (18.03.14)

“Generazione Cloud. Affetti, pensieri e relazioni nell'era digitale: I'impatto cognitivo ed emotivo delle nuove tecnologie sui ragazzi. Indicazioni
utili per gli adulti” Interventi formativi in seno alla “Scuola Genitori” di Confartigianato — Impresa Famiglia Vicenza (06.02.14) e Udine (28.02.14)

“Bullismo nella rete: come riconoscerlo e comprenderne motivi ed effetti per accompagnare i piccoli tra le insidie della cybergiungla” intervento
formativo organizzato da IC Lignano in collaborazione con Centro Studi Erickson, Lignano Sabbiadoro (UD) 16.05.14

“La relazione tra le persone e la responsabilita nell'era digitale” docenza in seno al “Percorso di formazione alla cittadinanza responsabile
“2014/2015” organizzata da Scuola Diocesana per la politica, I'economia e il sociale (05/02/2015)

“Affetti e pensieri nell'era digitale: I'impatto emotivo e cognitivo delle nuove tecnologie sui ragazzi. Indicazioni utili per gli adulti” Intervento alla
Scuola per Genitori di Telve - Crescere insieme per crescere meglio organizzato da Comune di Telve (Tn) con il patrocinio della Presidenza della
Giunta della PAT e Regione Autonoma Trentino Alto Adige (10.04.15)

“Muse - Due giorni per la Scuola” intervento dal titolo: “Ma cos'avranno in mente? Tra iperstimolazione digitale, social network, videogiochi F.0.M.O. E

cyberbullying, nuove prospettive e punti di forza della classe 2.0" corso di aggiornamento organizzato da MUSE - Museo delle Scienze di Trento
(22.09.15)

“Dal tempo digitale al dominio delle emozioni confuse. Come le tecnologie modificano la nostra percezione di tempo, spazio e relazione e come
aiutare i piccoli a sviluppare buone capacita emotive, cognitive e relazionali” in seno al progetto “So...stare nel tempo” rivolto ad educatori di asilo nido
e insegnanti di scuola materna e primaria di primo grado, organizzata da Comune di Copparo (FE) (16,17.09.16)

“Il thé degli insegnanti — Cyberbullismo” intervento formativo organizzato da MUSE — Museo delle Scienze di Trento (Tn) (14.12.17)
“Cyberbullismo” intervento formativo organizzato da ITIS Valdarno (Ar) per tutti i docenti dei diversi plessi San Giovanni Valdarno (01/12/17)

“l Nostri Piccoli e la Rivoluzione Digitale ovvero Vero e Falso sull'uso di tablet e smartphone all'asilo e nuovi strumenti di gestione emotiva e
relazionale per educatori e insegnanti all'epoca dei gruppi di WhatsApp” rivolto ad educatori di asilo nido e insegnanti di scuola materna e primaria
di primo grado, organizzata da Unione Comuni Terre e Fiumi (FE) (2,3,17/02/2018)

“Cyberbullismo e uso consapevole di Internet” Formazione rivolta ai docenti dell'IC Ledro (Tn) (14/03/18)

“Impatto Cognitivo, Emotivo e Relazionale delle tecnologie: Implicazioni a scuola, tra LIM e Social Media, Cyberbullismo, Abusi e Dipendenze”
Formazione rivolta a docenti di ogni ordine e grado e organizzato da GSH - Cooperativa Sociale onlus a Cles (Tn) (16/03/18)

“Cyberbullismo” docenza al corso di formazione rivolta ai docenti dell'lc Villalagarina (Tn) (06/04/18)
“Cyberbullismo” docenza al corso di formazione rivolta ai docenti dell'lc Bolzano Europa 1 (Bz) (13/04/18)
“Cyberbullismo” docenza al corso di formazione rivolta ai docenti dell'lC Battisti di Cogliate (MB) (15/05/18)

“Educatori e nuove tecnologie: potenzialita, rischi, quotidianita” intervento formativo diretto ad educatori della Cooperativa Progetto 92 a Trento (Tn)
(11/09/18)

“Responet” intervento informativo formativo rivolto a operatori e animatori del Centro Giovanile di Pergine in seno al progetto Responet proposta da
Gipro — Ordini congiunti Ingegneri, Avvocati e Psicologi a Pergine (Tn) il 21/12/18

“”Mai farlo né permetterlo - incontri di approfondimento sul tema del bullismo e cyberbullsimo” - formazione per educatori di adolescenti
organizzato da Arcidiocesi di Trento — Seminario Maggiore del 22/02/19

“Responet” intervento formativo diretto ad educatori in seno al progetto Responet proposta da Gipro — Ordini congiunti Ingegneri, Avvocati e Psicologi
a Pergine (Tn) il 22/03/19

“Cercami su Instagram” in seno a “ll Thé degli insegnanti” formazione rivolta ai docenti organizzato da Muse (Museo delle Scienze di Trento) 04/12/19
“Cercami su Instagram” serata inserita nel ciclo di formazione Family Academy Vicenza di Confartigianato Vicenza 21/01/20

“Cyberbullismo, social e pandemia”in seno al progetto “Cambia.Menti: prevenir la violenza di genere” organizzato da Cambia.Menti — in
collaborazione con Ippogrifo APS e Ginestra Federazione Antiviolenza (25/02/21)

“Cercami su Instagram - tra Big Data, Solitudine e Iperconnessione” Giornata Formativa rivolta a Operatori e Docenti delle Scuole e a Personale
delle Forze dell'Ordine organizzata da Associazione Prometeo Onlus - Lotta alla Pedofilia € Tutela Infanzia Violata (27.11.2021)

“Social Network e Impatto delle ICT” intervento formativo rivolto ai docenti dell'lSIS Valdarno (AR) 05/05/22
“Cyberbullismo: ingredienti e dinamiche per interventi efficaci” formazione docenti Collegio Arcivescovile “Dame Inglesi” (23/11/22)
“La Relazione d'Ascolto” formazione per docenti del Liceo G.Galilei di Trento (Tn) (03/04 e 26/04 2023
“Bullismo e Cyberbullismo” formazione organizzata da Asd Mori Santo Stefano Calcio per i ragazzi Under 12,13,14 e Under 15,16,18, direttivo e tecnici
sportivi (11.05,2023)
“Ascolto” formazione rivolta ai docenti del Liceo Galilei (Tn) sul tema dell'ascolto attivo, dell'assertivita e dell'accudimento efficace (03 e 26/04/23)
“Impatto emotivo, cognitivo e relazionale di Internet” formazione rivolta al personale dipendente presso la sede centrale Bauer Spa (19/05/23)
“Famiglia e Lavoro: Genitori oggi: essere genitori di figli adolescenti ai tempi di smartphone e tablet” intervento formativo diretto al personale di
Sparkasse Bolzano (24/11/23)
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“Famiglia e Lavoro: Genitori oggi: essere genitori di figli piccoli ai tempi di smartphone e tablet” intervento formativo diretto al personale di
Sparkasse Bolzano ((24/03/23)"

Come costruire un buon clima di classe, non competitivo ma produttivo? Come favorire le relazioni di aiuto all'interno delle classi?” formazione
rivolta ai docenti del Liceo G.Galieli di Trento (Tn) (12/12/23)

“ Mezzo pieno o mezzo vuoto’ L'importante é riempirlo. Il fenomeno del binge drinking” intervento formativo in seno al progetto Sopra la soglia. Se
bevi e guidi vinci un appuntamento con la legge” UEPE - Ufficio Distrettuale di Esecuzione Penale Esterna di Trento (03/02/24)

“Famiglia e Lavoro: Caregiving” intervento formativo diretto al personale di Sparkasse a Bolzano (Bz) (24/11/23) e Verona (Vr) (19/02/24)
“Impatto emotivo, cognitivo e relazionale dei social network“ intervento in seno alla “settimana di Al e social network” Liceo Da Vinci (Tn) 29/02/24

“Le emozioni in classe: come non darle per scontate nel processo di apprendimento — come aiutare gli studenti ad individuarle e gestirle”
formazione rivolta ai docenti del Liceo G.Galilei di Trento (Tn) (26/02/24)

“Bullismo e Cyberbullismo” intervento formativo per docenti di ogni ordine e grado della Provincia di Bolzano in collaborazione con Sovrintendenza
Scolastica lingua ltaliana in seno al Piano provinciale di Aggiornamento “Scuola Promotrice di Salute” Bolzano (Bz) S (27/02/24)

“Il lato oscuro di internet e social network” interventi in seno al progetto “Social Network” dell' IIS Belluzzi Fioravanti — Bologna (Bo) (15/04/24)

* Relatrice a Conferenze

Incontro/dialogo sulle Nuove dipendenze” (13.01.05) a Vipiteno in collaborazione con Provincia Autonoma di Bolzano, Comune di Vipiteno, Arci e
Biblioteca Civica di Vipiteno

“Le Nuove dipendenze” (24.03.06) a Bolzano in collaborazione con Ascolto Giovani - Bolzano
“Le Nuove dipendenze” svoltasi (03.04.06) a Merano in collaborazione con Upad - Merano
“Incontro-dialogo sul Gioco d’azzardo Patologico” (19.02.2007) a Bolzano presso Caritas

“Le New addictions: dipendenze da internet, shopping, cellulare, gioco d’azzardo, sesso e relazioni affettive”( 31.05.06) a Zambana (Tn) in
collaborazione con il Comune di Zambana, Assessorato all'lstruzione, Cultura e Attivita Sociali

“L’Armonia in famiglia: come mantenere ruoli sani e positivi esprimendo liberamente sé stessi” (24.11.08) a Bolzano in collaborazione con UPAD
“Emozione e prestazione: come vivere serenamente la relazione con gli altri sul lavoro” (15.12.08) a Bolzano in collaborazione con UPAD

“Autostima: consapevolezza di sé nel mondo e valorizzazione dell’originalita e delle risorse personali” prima parte, conferenza svoltasi a Vervo
(Tn) in collaboraizone con i Comuni dell'Altopiano Predaia in seno al PGZ “Terra di Mezzo” (21.11.08) “Autostima: consapevolezza di sé nel mondo e
valorizzazione dell’originalita e delle risorse personali” prima parte, conferenza svoltasi a Coredo (Tn) in collaboraizone con i Comuni dell’Altopiano
Predaia in seno al PGZ “Terra di Mezzo” (19.12.08)

“La gestione emotiva di sé nelle situazioni difficili” serata di formazione per genitori ed insegnanti in collaborazione con Liceo “B.Russell” e ITCG
“C.A.Pilati” Cles (TN) (08.05.09)

“Internet e cellulari, nuove forme di dipendenza” serata di formazione per genitori ed insegnanti in collaborazione con la Polizia Postale e
organizzato da Istituto Comprensivo di Fondo (Tn)) (10.03.10)

“Internet in Famiglia istruzioni per I'Uso” serata di formazione per genitori ed insegnanti in collaborazione con la Polizia Postale, organizzato da
Istituto Comprensivo di Cavalese (Tn)) (29.03.10)

“Educare alla liberta” Tavola Rotonda all'interno del Progetto “Educarsi ad educare” presso Teatro S.Gottardo di Mezzocorona (Tn) (14.04.10) e gruppi
di lavoro (22 e 29.04 e 05.05.10) a Mezzolombardo

“Le regole degli affetti ed il giardino collaborativo tra famiglia e scuola” serata di formazione per genitori ed insegnanti in collaborazione con Liceo
“B.Russell” e ITCG “C.A.Pilati” Cles (Tn) (23.04.10)

“Nuove Tecnologie: Rischi e risorse per i nostri figli” 2 serate “la mente tecnologica: cronaca dell'impatto cognitivo ed emotivo delle nuove
tecnologie sui nostri piccoli” (09.11.10) e “genitori che diventano guide esperte: come evitare le trappole della giungla tecnologica” (19.11.10)
con la Polizia Postale in collaborazione con Progetto 92 — IC Alta Val di Sole (Tn)

Relatrice alla presentazione del libro “Le reti nella rete - i pericoli di internet dal cyber-bullismo alle sette pro-ana” di Michele Facci (2010)
presso liceo Prati di Trento (25.01.11)

“Rischi e pericoli delle Nuove Tecnologie” serata di formazione per genitori ed insegnanti, con Polizia Postale e delle Comunicazioni, organizzata da
IC Valle di Ledro e svoltasi a Bezzecca (Tn) (10.02.11)

“Nuove Tecnologie e ragazzi: come crescere tra rischi e risorse di internet, cellulari e videogiochi (senza perdersi)” serata di formazione per
genitori ed insegnanti organizzata da IC Taio (Tn) (04.03.11)

“Quando il gioco non é piti un gioco” 2 serate informative sul Gioco d'Azzardo Patologico in collaborazione con Ser.T. e gruppi AMA ed organizzati da
Cassa Rurale Bassa Anaunia, comune di Denno e Vigo di Ton (TN) (10.03 e 25.03.11)

“Affetti e pensieri nell’era digitale: I'impatto cognitivo ed emotivo delle Nuove Tecnologie sui ragazzi. Indicazioni utili per gli adulti” serata
informativa organizzata da IC di Primiero, Le Reti, parrocchie di Primiero, in collaborazione con www.pericolidiinternet.it (dott. M.Facci) a Fiera di
Primiero (Tn) (11.03.2011)

“Quando Internet, cellulari e videogiochi diventano dipendenza” serata informativa all'interno del ciclo “Nuove Tecnologie e nuove sfide educative” in
collaborazione con PAT, Comune di Roncegno e IC “Centro Valsugana” (31.03.2011)

Intervento in seno al progetto “Partecipazione e coinvolgimento dei giovani per costruire una citta sicura” presentazione del film “Entre les murs” di
R.Cantet: cineforum rivolto ai ragazzi di Rovereto (Tn) in collaborazione con Scuola di Preparazione sociale di Trento (07.03.2011)

“Gratuita e responsabilita” in seno al progetto “Educarsi ad educare” svoltosi a Mezzolombardo e Mezzocorona (Tn) serate e gruppi di lavoro (04.04,
29.04, 05.05 e 12.05 2011)

“L’Impatto cognitivo ed emotivo delle Nuove Tecnologie sui nostri piccoli: risorse e rischi di internet, cellulari e videogiochi” serata di
formazione per genitori dell'lC Ala (Tn) (14.04.2011)

“Nuove tecnologie e ragazzi: come accompagnarli tra rischi e risorse di internet, cellulari e videogiochi (senza perdersi)” serata formativa per
genitori e docenti del collegio Arcivescovile di Trento (06.05.2011)
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“Nuove tecnologie e ragazzi: come accompagnarli tra rischi e risorse di internet, cellulari e videogiochi (senza perdersi)” serata di
sensibilizzazione con Polizia Postale e delle Comunicazioni per la comunita di Panchia (Tn), in collaborazione con Comune di Panchia (20.05.2011)

“ll nuovo mondo di Emozioni e Relazioni tra i “piccoli digitali”: mutamenti, rischi, misure compensative e vantaggi” serata formativa per genitori
in seno al progetto “Le reti nella rete” in collaborazione con www.pericolidinternet.it (dott. M.Facci) e IC Rovereto Nord (Tn) (ottobre 2011)

“Emozioni e Relazioni nell’Era Digitale: come accompagnare i nostri ragazzi nella cyber-giungla (senza perdersi)” serata di formazione per
genitori e docenti organizzata in collaborazione con IC Arco (03.11.11)

“Il senso della liberta e la sfida educativa” serata formativa rivolta a genitori della Piana Rotaliana (23.11.2011)

“Emozioni e Relazioni nell'Era Digitale: come accompagnare i nostri ragazzi nella Cyber-giungla (senza perdersi) serata formativa per la
cittadinanza di Carisolo in collaborazione con Comune di Carisolo (Tn) (24.11.2011).

“Dialogo, rispetto e regole: gli ingredienti per creare una buona armonia familiare” e “ L'Armonia in famiglia: dialogo, modelli educativi e
regole, senza dimenticarsi della coppia” due serate formative diretta alla cittadinanza di Pieve di Ledro in collaborazione con Gruppo Famiglie della
Valle di Ledro, Comune di Ledro, Cassa Rurale di Ledro e Politiche Giovanili della Provincia Autonoma di Trento (9 e 16.12.2011)

“Aspetti educativi ed emotivi dell'uso delle nuove tecnologie” serata informativa diretta alla cittadinanza inserita nel programma della Giornata
Internazionale della Sicurezza in Rete dei minori (6/10.02.2012) organizzato da Provincia Autonoma di Trento, intervento dal titolo “Emozioni, Relazioni e
Pensieri nell'Era Digitale: nuove comunicazioni tra generazioni, lontano dalla Dipendenza” e svoltasi presso Palazzo Geremia a Trento (09.02.2012)
“Identita ed Emozioni tra mondo digitale e mondo concreto” serata informativa rivolta a genitori ed insegnanti in seno al progetto “Le reti nella rete” in
collaborazione con www.pericolidiinternet.it e IC Fondo (Tn) svoltasi a Castelfondo (Tn) (23.02.2012)

“Affetti, emozioni e passioni nell'era digitale, Liberi dalle dipendenze patologiche” serata informativa rivolta ai genitori dei ragazzi delle classi terze
ed organizzata da IC Alta Val di Sole in collaborazione con Polizia Postale (02.02.2012)

“Identita ed Emozioni nell'Era Digitale: come accompagnarli nella cyber-giungla (senza perdersi)” serata informativa rivolta a genitori ed insegnanti
in seno al progetto “Le reti nella rete” in collaborazione con www.pericolidiinternet.it e IC Revo (Tn) svoltasi a Romallo (Tn) (13.03.2012)

“Emozioni, Relazioni ed Identita nell' Era Digitale: come accompagnare i nostri ragazzi nella cyber-giungla (senza perdersi) serata informativa
rivolta a genitori, insegnanti ed educatori della Comunita di Levico e della Valsugana, organizzata da APPM (Associazione Provinciale per i Minori —
onlus) e svoltasi a Caldonazzo (Tn) (22.03.2012)

“Identita ed Emozioni nell'Era Digitale: come accompagnarli nella cyber-giungla (senza perdersi)” serata informativa rivolta a genitori ed insegnanti
in seno al progetto “Le reti nella rete” in collaborazione con www.pericolidiinternet.it svoltasi a Tremosine (BS) (23.03.2012)

“Vantaggi e Rischi di Internet, videogiochi e cellulari: come accompagnare i nostri ragazzi nella cyber-giungla (senza perdersi)” serata
informativa rivolta a genitori ed insegnanti dell' Istituto Comprensivo di Taio (Tn) (18.04.2012)

“Identita ed Emozioni nell'Era Digitale: come accompagnarli nella cyber-giungla (senza perdersi)” serata informativa rivolta a genitori ed insegnanti
dell'lstituto Comprensivo del Chiese (Tn) (24.04.2012)

“A che gioco giochiamo? Scoprire i segnali di rischio e trovare buone prassi di prevenzione (in famiglia e con gli amici) al GAP a alla
dipendenza da internet e videogiochi” serata informativa rivolta alla cittadinanza, in collaborazione con Comunita di Primiero, Centro le Reti,
cooperativa Arcobaleno 98 e ApDP- Associazione Provinciale per le Dipendenze Patologiche svoltasi a Pieve (Primiero) (11.05.2012)

“Internet e Nuove Dipendenze” serata formativa per genitori e docenti dell'lstituto Comprensivo di Cembra (Tn) in collaborazione con Centro Studi
Erickson (16.05.2012)

“Nuove Tecnologie e Nuove Dipendenze” serata informativa/formativa rivolta a genitori e docenti dell'lstituto Comprensivo Valle d Ledro svoltasi a
Pieve di Ledro (25.05.2012)

“Da Giocatori a Giocati” serata informativa/ di intrattenimento con Lucio Gardin sulla dipendenza da Gioco, in collaborazione con Politiche Sociali e
Giovanili dei Comuni di Ton e Denno e Cassa Rurale Bassa Anaunia svoltasi al Teatro comunale di Vigo di Ton (01.06.2012)

“Pensieri ed Emozioni dei nostri ragazzi: come accompagnarli nella cyber-giungla di internet, cellulari e videogiochi” serata
informativa/formativa rivolta a genitori e docenti (corso di aggiornamento) ed organizzato da IC Lavis (Tn) (28.09.12)

“Persi nella Rete?” intervento in seno a “Educa 2012 — Cosa Fara da Grande” Incontro Nazionale sull' educazione organizzato da Con.Solida scs e
Provincia Autonoma di Trento presso il Palazzo dell'lstruzione Rovereto 29.09.2012

“Noi Giochiamo insieme” serata informativa/formativa rivolta alla popolazione ed organizzato da Servizio Socio-assistenziale Alta Valsugana e Bernstol
(Tn) in collaborazione con APPM e i Comuni di Levico Terme, Calceranica al Lago, Caldonazzo e Tenna, svoltasi a Caldonazzo (04.10.2012)

“L'Era Digitale: genitori e figli per non perdersi nella Cyber-giungla” serata informativa/formativa rivolta alla popolazione e organizzata dal Comune
di Taio (Tn) e svoltasi il 11.10.2012

“Are you on or are you off?” - Off Festival della Famiglia — Percorsi di Media Education. Serata Informativa/formativa dal titolo “Sexting, Identita
Digitale, Emozioni e Relazioni nella Cyber-giungla” rivolta alle famiglie organizzata in collaborazione con Provincia Autonoma di Trento, Tavolo di Lavoro
sulle Nuove Tecnologie e Polizia delle Comunicazioni, Riva del Garda 26.10.2012

“Videogiochi, social network e gioco d'azzardo online: come divertirsi nel'Era Digitale senza perdersi nel Paese delle Cyber-Dipendenze” serata
informativa/formativa organizzata da IC Arco, Comune di Arco, Cassa Rurale Alto Garda, APSS in cllaborazione con Polizia Postale, presso salone delle
feste del casind municipale (11.01.13)

Presentazione del Libro “Generazione Cloud - essere genitori ai tempi di smartphone e tablet” Ed. Erickson - presso Centro Studi Erickson
Gardolo (Tn) 13.01.13)

“La Scuola nell'Era Digitale: insegnare e educare ai tempi di Facebook” serata informativa/formativa rivolta a genitori presso I'lstituto di Istruzione
Superiore “I.Calvi” Finale Emilia (Fe) in seno al progetto “Erickson per I'Emilia” (20.02.13)

“Giochi, viedogiochi, sport e nuove relazioni nell'Era Digitale: come non smettere di giocare con i nostri ragazzi tecnologici e sostenerli
divertendoci insieme”in seno al progetto “il Gusto di Crescere” organizzato dalla Comunita Alta Valsugana (Tn) (marzo 2013)

“Le emozioni nella rete: nuove relazioni e nuove dipendenze” in seno al progetto “Le reti nella rete” in collaborazione con www.pericolidiinternet.it
serata informativa/formativa rivolta a genitori e docenti dell'lstituto “Guetti” Tione (Tn) (marzo 2013)

“Emozioni nell’Era Digitale, tra social network e videogiochi online” in seno al progetto “Serate internet sicuro” organizzato dal Comune di Lisignago
(Tn) (19.04.13)

Caffé dibattito - Presentazione del libro “Generazione cloud — essere genitori ai tempi di smartphone e tablet — incontro con gli autori M.Facci,
S.Valorzi., M.Berti a Levico Terme (Tn) (24.05.13)

Conferenza spettacolo “Fate il nostro gioco” intervento in coda a Taxi 1729 organizato da Comunita Alta Valsugana a Pergine (19.09.13)
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“Il denaro, in famiglia; come facciamo? Significati emotivi, affettivi e relazionali nelle situazioni sane e nei casi di dipendenza” diretto ai citttadini
della Comunita Alta Valsugana e Bersntol in collaborazione con AMA Trento (ciclo di tre serate) (ottobre novembre 2013)
“La nostra Famiglia, il nostro tempo... e come facciamo con i bancomat? Significati emotivi, affettivi e relazional nella gestione sana di tempo e
denaro, lontani dalle dipendenze”, “Tra genitori, figli e nonni, la coppia che non scoppia. Interazioni piacevoli e dinamiche sane in famiglia”, Tra
famiglia, lavoro e casa: che stress! Buon equilibrio e tecniche per rilassarsi quando ti senti troppe cose addosso” - ciclo di tre serate formative dirette alla
cittadinanza di Taio (Tn) ottobre novembre 2013
“Che avventure nella Cyber-giungla! Come diventare guide esperte ai tempi di smartphone e tablet, prevenendo rischi e dipendenze” serata
informativa/formativa diretta a genitori e docenti Arcivescovile (Tn) (07.11.13)
“Amore, emozioni e passioni nel tempo di Facebook” serata informative/formativa diretta a genitori e docenti IC Mezzocorona(Tn) (21.11.13)
“Vaccinazione HPV: cosa comporta dal punto di vista medico, come richiederla in azienda Sanitaria e come spiegarla alla propria figlia” sereta
informativa diretto alla cittadinanza nell'ambito della “Campagna Nastro Rosa” organizzata da LILT — Campodenno (04.12.13)
“Una Nuova Cultura Digitale: essere genitori tra smartphone e tablet, lontano dalle Net Addiction” serata informativa/formativa rivolta ai genitori
del Liceo Rosmini (Tn) 12.02.14
“La solitudine dei figli nell'Era Digitale: le Nuove Dipendenze” serata formativa rivolta alla cittadinanza in seno al progetto “L'Albero delle Relazioni”
organizzato dalla Comunita Val di Non a Sfruz (Tn) (21.02.14)
“Le relazioni nell'epoca della multimedialita: come educare all'uso delle tecnologie e dei social network” serata informativa/formativa rivolta ai
genitori di IC Mezzocorona in collaborazione con Centro Studi Erickson — Mezzocorona (26.05.14)
“Tra slot e internet, le Nuove Dipendenze” serata informativa rivolta alla cittadinanza organizzata da Comune di Campodenno in collaborazione con
Assaociazione “Amici di San Patrignano” (28.03.14)
“Mi connetto all'(IN)DIPENDENZA: adolescenti, internet e social network” serata formativa rivolta a genitori e organizzata dalla Cooperativa Progetto
92 - Ravina (09.04.14)
“Impatto emotivo e cognitivo delle Moderne Tecnologie” serata formativa rivolto alla cittadinanza di Baselga di Piné e organizzata da Cooperativa
Kaleidoscopio in collaborazione con IC Piné (10.05.14)
“ll Bullismo nella rete: come riconoscerlo e comprenderne motivi ed effetti, per accompagnare i piccoli tra le insidie della cybergiungla” serata
formativa rivolta a genitori e docenti in collaborazione con IC Arco (Tn) (06.05.14)
“Una Nuova Cultura di Internet: tra smartphone e tablet, come non perdere il contatto con i nostri figli, lontano dalle net addictions” serata
informativa/formativa organizzata da IC Alta Vallagarina — Volano (Tn) (08.05.14)
“| Bambini e il web” serata informativa organizzata da Lions Club Levico Intervento dal titolo “Smartphone e tablet: come accompagnarli nella
Cybergiungla lontanto dalle net dipendenze“ (27.05.14)
“L'impatto cognitivo ed emotivo delle nuove tecnologie sui nostri piccoli: risorse e rischi di internet, cellulari e videogiochi” due serate
formative organizzate da Cooperativa Kaleidoscopio a Piné (Tn) (10/02 e 10/03 2016)
“Tecnologie: vantaggi, svantaggi e buone pratiche” serata inforrmativa rivolta a genitori e docenti organizzata da IC Tuenno (Tn) (13.04.15)
“Gioco d'Azzardo e New Addiction, tra divertimento, abuso e dipendenza” serata informativa organizzata da Lions Club Trento e Valsugana, a
Trento (14.04.16)
“Internet, noi e i nostri Ragazzi: tra social network, sexting, videogiochi, cyberbullying e le meraviglie del web, come aiutarli a diventare saggi
internauti” serata informativa diretta a genitori, docenti e ragazzi organizzato da IC Vigolo Vattaro e Orizzonti Comuni in seno al progetto “Social web
2.0" (16.04.15)
“Affetti e pensieri nell'era digitale - I'impatto emotivo e cognitivo delle tecnologie sui ragazzi: indicazioni utili per gli adulti“ Serata informativa
organizzata da IC Rovereto Nord in seno al progetto “una Vita da Social” (Rovereto- 29.05.15)
“Qualita o finti cerotti emotivi? Dalle spese fuori controllo alla buona gestione di tempo e denaro” serata organizzata da Cassa Rurale di Levico
Terme (23.10.15)
“Internet e un nuovo mondo di emozioni e relazioni per | nostri figli” serata informativa diretta alla cittadinanza inserita nel progetto “'Albero delle
Relazioni 2015” Rumo (30.10.15)
“Abitudine o dipendenza: un labile confine - quando | comportamenti diventano patologia, come evitare ai nostri figli di cadere nella dipendenza
intercettando | segnali che devono allarmarci” due serate formative rivolte alla cittadinanza e organizzata dalla biblioteca e comune di Giovo (Tn) (19 e
26.11.15)
“Tra smartphone, videogames e whatsapp, come crescere con le tecnologie lontano da abusi e dipendenze” serata formativa e di restituzione
dellintervento rivolto ai ragazzi per genitori dell” AGAP — Associazione genitori adottivi e preadottivi - Trento (27.11.15)
“ll bambino nella rete” serata informativa/formativa con Polizia Postale e delle Telecomunicazioni rivolta alla cittadinanza e organizzata da Lions Club
Valsugana, in collaborazione intermeeting con I club della zona B e con il componente distrettuale del service di rilevanza nazionale i bambini nel bisogno
— Trento (26.02.16)
“Sei competente Digitale?” serata informativa/formativa inserita nel progetto “Sbrogliamo la rete” rivolta a genitori e docenti della Scuola “Steiner” di
Lavis (Tn) (17.03.16)
Bullismo e Cyberbullismo, Linee guida per conoscere e prevenire” serata informativa/formativa con Garante dei Minori e rivolta alla cittadinanza
organizzata da Lions Club Valsugana presso scuola secondaria di primo grado “Garbari” - Pergine (Tn) (14.04.16)
“Dal dominio delle emozioni confuse alla piena consapevolezza: come affiancare i nostri ragazzi alla scoperta della sicurezza emotiva”
Intervento formativo per genitori e docenti in seno al Progetto Kairos, Lions Club Trento (Tn) (14.04.16)
“Genitori Connessi” Ciclo di tre incontri rivolto a genitori e docenti dai titoli. “La Mente Digitale, come smartphone e tablet stanno cambiando pensieri,
emozioni e relazioni dei nostri ragazzi (e nostri)’, “Insieme ma soli, dai social ai videogiochi, da whatsapp al cyberbullying, nuovi modi di comunicare (o
non comunicare)’ e “Comunicazione e Gestione Emotiva, per coppie di genitori che vogliono rimanere connesse (con i figli)’ organizzato da Gruppo
Famiglie della Val di Ledro in collaborazione con IC Valle di Ledro (Tn) 28.04.16, 05.05, 12.05.16)
“Dal tempo digitale al dominio delle emozioni confuse. Come le tecnologie modificano la nostra percezione di tempo, spazio e relazione e come
aiutare i piccoli a sviluppare buone capacita emotive, cognitive e relazionali” in seno al progetto “So...stare nel tempo” rivolto a genitori di bambini
frequentanti asilo nido, scuola materna e primaria di primo grado, organizzata da Comune di Copparo (FE) (24.09.16)
“Scoprire il mondo virtuale dei nostri figli: ragazzi sempre in rete, nuove normalita, nuovi rischi” organizzata dalla Comunita Valle di Non in seno
al Progetto “L'Albero delle Relazioni” - Rumo (Tn) (14.10.16)
“Non solo Gioco: perché é divertente e perché ci si puo ammalare” serata informativa/formativa organizzata da biblioteca comunale di Giovo (Tn)
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“SOS Adolescenti in arrivo” serata informativa/formativa organizzata da AGAP Trento (Associazione Genitori Adottivi e Preadottivi)

“l nostri ragazzi tra smartphone e tablet: come internet cambia le menti e I cuori dei pit piccoli” (14/03/17) e “Nuovi Mondi e nuove ricette:
come aiutare | ragazzi a scoprire le potenzialita di internet, social network e App di gioco, lontano dalle trappole” (21/03/17) organizzato da
Orizzonti Comuni, Istituto Comprensivo e Comune Altopiano della Vigolana

“Noi e i nostri ragazzi tra Internet, social network, gioco e videogiochi: come divertirsi senza cadere in trappola” Albiano (Tn) (28/03/17)

“Figli in difficolta e Genitori Efficaci ovvero: come riconoscere le multisfacettate forme di stress ed aiutare i ragazzi a fronteggiarle” serata
informativa per genitori del Liceo “G.Galilei” Trento (Tn) 02/05/17

“Bulli a Teatro” serata /spettacolo organizzata con APPM (Associazione Provinciale per | Minori, Roveré della Luna (Tn) (26/05/17)

“Gestione emotiva e Assertivita per Genitori all'epoca di Smartphone e tablet” Laboratorio promosso da Comunita di Valle e Distretto Famiglia in
seno al progetto “Famiglie e nuove tecnologie, genitori in-formati per figli esperti” Borgo Valsugana (24/11/17)

“Legalita” serata informativa/formativa rivolta a genitori e docenti del Liceo G.Galilei (Tn) in collaborazione con Procura del Tribunale dei Minori (Tn)
(27/02/18)

“Cyberbullsimo” serata informativa/formativa rivolta alla Cittadinanza di Trento e organizzata da Associazione Inventum - Armonia al cuore della
genitorialita Trento (04/04/18)

“Cosa vedo sul confine? Generazioni a confronto sul web” serata rivolta a genitori e docenti dell'lC Rodengo Saiano Organizzato dall'lc e dal
Comune di Rodengo Saiano (17/04/18)

“l ragazzi, tra vacanze estive, smartphone, social network e videogiochi, ovvero: come non abbassare la guardia e assicurarsi un autunno
sereno” serata informativa/formativa con la cittadinanza del Comune di Conta (Tn) (14/06/18)

“Coppie nello Schermo” in seno al progetto 1 tempo per noi 2, serata informativa/formativa rivolta alle coppie della cittadinanza di Trento — Comune di
Trento con la collaborazione del Tavolo della formazione alle relazioni familiari Trento (Tn) (22/11/18)

“Dipendenti dalla Rete - le nuove dipendenze: smartphone, internet, videogiochi e gioco d'azzardo online.” formazione/informazione alla
cittadinanza in seno al progetto Dipende da Noi organizzato da Progetto 92 a Commezzadura (Tn) 03/12/18

“Responet” intervento serale informativo formativo diretto alla cittadinanza di Pergine in seno al progetto Responet proposta da Gipro — Ordini
congiunti Ingegneri, Avvocati e Psicologi a Pergine (Tn) il 21/12/18

“Quanto sei social? Se navighi... attento alla rete” in seno al progetto So-Stare in connessione con mio figlio organizzato da Comune di Rodengo
Saiano (21/03/19)

“Svegli, autonomi e capaci o iperconnessi? L'impatto emotivo, cognitivo e relazionale di internet sulle menti di grandi e pit piccoli” serata
informativa/formativa diretta alla cittadinanza ed organizzata da Comune di Misano Adriatico — Riccione 05/04/19

“Gioco dal vivo, videogiochi e slot, abilita, divertimento o malattia?” serata informativa organizzata da Biblioteca Comune di Giovo (Tn) 11/04/19

“Non riesco a concentrarmi” come le emozioni e internet impattano su attenzione e riflessione e come correggere il tiro” intervento formativo
rivolto a docenti e genitori dell'lC Vallagarina (Tn) 16/04/19

“Dipendenti dalla Rete? Le nuove dipendenze: smartphone, internet, videogiochi e gioco d'azzardo online. Conoscere per prevenire” serata
formativa aperta alla cittadinanza della Valle di Fiemme in collaborazione con Progetto 92 — Castello di Fiemme (Tn) 28/10/19

“Educhiamoci ad educare - percorso per genitori, insegnanti, educatori” serata formativa organizzato da Biblioteca “S.Freud”, Istituto Comprensivo
e consulta dei genitori di Folgaria, Lavarone e Luserna — Folgaria Lavarone (Tn) 29/10/19

“l nostri bambini e ragazzi all'epoca di Instagram e Fortnite — I'impatto emotivo, cognitivo e relazionale di tablet e smartphone” serata online
organizzata in seno alla S"cuola Genitori Alta Padovana” Carmignano del Brenta (PD) 25 giugno 2020

“L'uso dei Social Network in epoca Covid” intervento online Istituto Tecnico Economico Tambosi (Tn) 11 maggio 2021.

“Cercami Su Instagram” incontri formativi diretti a genitori di Bambini dai 0-6 anni e dai 6-14, Unione Comuni Terre e Fiumi, Copparo (Fe) online 05 e
12 maggio 2021 e loro insegnanti 26 ottobre 2021

“Cyberbullismo, sexting, gaming, aspetti tecnologici” serata organizzata da AGeSC Genova in collaborazione con | comuni di Genova e Rapallo in
seno al progetto: “Minori, Covid e Web: I rischi della rete” serata del 21/05/21

“Cercami su Instagram, tra Big Data, Solitudine e Ipenconnessione” in seno alla mostra “Dal Ritratto al Selfie” - Palazzo Assessorile Cles (Tn)
08/07/21

“L 'Educazione dei Figli al Tempo delle Nuove Tecnologie della Comunicazione” serata informativa/formativa rivolta a genitori e docenti del Collegio
Brandolini di Oderzo (Tv) organizzata da AGeSC 18/11/21.

“Internet & | Social Network — fenomeni e rischi ad essi collegati” serata informativa organizzata dal Comune di Ronchi Valsugana (Tn) 16/12/21
“No al Cyberbullismo - cos'é e come difendersi” serata informativa organizzata da Arcivescovile “Dame Inglesi” Rovereto (23/11/22)

“Come cogliere le opportunita di Internet lontano da nuovi Fenomeni, Dipendenze Tecnologiche, Aggressivita e Solitudine Digitale?” serata
organizzata dal Centro di Aggregazione giovanile Pieve di Bono — Prezzo (TN) in collaborazione con APPM (01/12/22)

“Stop all'Odio Online” organizzata dall'’Assessorato all'lstruzione comune di Novaledo (Tn) (24/02/2023)

“Smart(?)phone: tra Tik Tok, YouTube, Videogiochi” serata organizzata da Centro di aggregazione giovanile Charlie Brown — Cooperativa Progetto
92, Cavalese (Tn) (23/05/23)

“Disturbi del Comportamento Alimentare, Bullismo e Cyberbullismo” serata organizzata da Comuni della Valsugana in seno al progetto “Pillole di
Vita Sana) e svoltasi a Telve di Sopra (Tn) (19/10/23

“Tra Instagram, TikTok e videogiochi, visioni incerte di Sé e del futuro, ansie e (de) motivazione allo studio, come sostenere efficacemente i
nostri ragazzi” serata formativa rivolta ai genitori del liceo G.Galilei svoltasi il a Trento (26/10/23)

“Essere in Rete” serata rivolta alla cittadinanza e organizzata da Educatori gruppo TIAM e Comune di Calavino (Tn) (10/11/23)

“Internet - quando le cose si fanno serie” incontro pubblico organizzato da Centro Operativo per la Sicurezza Cibernetica di Trento e Comune di
Ossana (Tn) (29/11/23)

“Dialogare con gli adolescenti: strategie comunicative efficaci dalla minaccia del futuro al potere di coltivare i propri talenti” serata formativa
rivolta ai genitori del liceo G.Galilei svoltasi a Trento (Tn) (19/04/24)

“Avventure prudenti in internet — tra social network, gioco online e bolle informative, lontano da truffe e e dipendenze” incontri rivolti a Nonni in
collaborazione con Sindacato Pensionati ltaliani — CGIL a Trento (Tn) (02/02/24) e a Tione (Tn) (17/04/24)
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“Social Network e Videogiochi — come evitare i pasticci e vivere sereni” serata rivolta alla cittadinanza e organizzata da Comuni di Dimaro Folgarida
(Tn) (23/04/24)

* Relatrice a Convegni

“Il gioco d’azzardo problematico in Alto Adige - Ipotesi per una riflessione” a Bolzano in collaborazione con Amministrazione Autonoma dei
Monopoli di Stato e S.1.I.Pa.C., Radio Sacra Famiglia, con il patrocinio del Comune di Bolzano. Intervento “Le New Addiction” (08.04.2006)

“Non sono drogato - Le Nuove Dipendenze” svoltosi a Iglesias ed organizzato da Assessorato Servizi Sociali della Provincia di Carbonia Iglesias
presso I'Universita Iglesias Monteponi (22.11.2007)

“Perché si gioca?” a Cassino (Fr) organizzato da Distretto D della ASL di Frosinone presso il palagio badiale (15.12.2007)

“La salute di generazione in generazione” primo Convegno Medico dedicato al mondo giovanile in collaborazione con UPAD e Ripartizione Sanita
della Provincia di Bolzano (27.11.2008)

“La famiglia e i nuovi mezzi di comunicazione” intervento: “Quando internet e cellulare diventano dipendenza: prevenire, accorgersene ed
agire” organizzato da Assessorato all'lstruzione e allo Sport e Progetto Speciale per il Coordinamento delle politiche familiari e di sostegno alla natalita
Provincia Autonoma di Trento (10.02.2010)

“Ragazzi presi o persi nella rete? Internet, cellulari, videogiochi... genitori che fare?” , intervento: “La mente tecnologica: cronaca dell'impatto
cognitivo ed emotivo delle nuove tecnologie sui nostri piccoli - tra normalita, eccesso e dipendenza, come li aiutiamo a crescere e muoversi con
sicurezza in un mondo cosi complesso?’convegno serale organizzato da Istituti comprensivi di Rovereto, Consulte dei genitori di Rovereto, Progetto
speciale Coordinamento politiche familiari e di sostegno alla natalita — Provincia Autonoma di Trento con il patrocinio dell’Assessorato all'istruzione e allo
Sport (Rovereto, 12.05.2010)

“Safer Internet Day - giornata internazionale della sicurezza online dei minori: La nostra vita virtuale é piu di un gioco... Intervento: “gioco
davvero o mi gioco la mente? Videogiochi, gioco d'azzardo online e violenza digitale: il confine tra divertimento, abuso e dipendenza” organizzato da
“Progetto speciale - Coordinamento politiche familiari e di sostegno alla natalita — PAT con il patrocinio di Save the Children — palazzo della Provincia —
Trento (08.02.2011)

“Safer Internet Day — Our virtual lives: it's more than a game, it’s your life! “Intervento con i ragazzi: “Affettivita, emozioni e passioni nell’era digitale,
tra liberta e dipendenza” e intervento per genitori e docenti “Ma chi sono io? Identita, emozioni e violenza nell'era digitale” presso Liceo Galilei (Tn)
Convegno organizzato da “Liceo Galilei” — Trento in collaborazione con 11 Istituti Superiori e patrocinio di Unicef e Unimondo.org (08.02.2011)

“I nostri figli nella rete” organizzato da Informatici senza Frontiere e patrocinato dal Comune di Trento, Palazzo Geremia (25.03.2011)

“Internet Governance Forum Italia 2011” svoltosi a Trento (Gallerie di Piedicastello) panel: internet e ragazzi (10,11,12. 11. 2011)

“Safer Internet Day - Connecting generations and educating each other” Interventi con i ragazzi “Identitd, Emozioni ed Affetti nel'Era Digitale”
organizzato da www.pericolidiinternet.it e Fondazione Edmund Mach, Istituto Agrario di San Michele all'Adige (Tn) (02.02. 2012)

“Safer Internet Day — Connecting generations and educating each other” Interventi con i ragazzi “Identita ed emozioni nel mondo virtuale: dal
Cyberbulling alle Net Addictions” e intervento per docenti “Ma quante emozioni in classe! Dalla motivazione al metodo, una nuova gestione emotiva per
ragazzi e adulti” in collaborazione con www.pericolidiinternet.it, ITI “Copernico — Carpeggiani” di Ferrara, con il patrocinio di Provincia di Ferrara e
Universita di Ferrara, svoltosi presso Sala Estense e Castello di Ferrara (01.03.2012)

“La Scuola nell'era digitale, insegnare e educare al tempo di Facebook” organizzato da Centro Studi Erickson, Trento (09,10.03.2012)

“Educa 2012 - Cosa fara da grande?” Incontro nazionale sull'educazione organizzato da Con.Solida scs e Provincia Autonoma di Trento, intervento
“Persi nella Rete?” presso il Palazzo dell'lstruzione Rovereto (Tn) (28,29,30.09.2012)

“Are you on or are you off?” - Off Festival della Famiglia — Percorsi di Media Education. Serata Informativa/formativa dal titolo “Sexting, Identita
Digitale, Emozioni e Relazioni nella Cyber-giungla” in collaborazione con Provincia Autonoma di Trento, Tavolo di Lavoro sulle Nuove Tecnologie e
Polizia delle Comunicazioni, Riva del Garda 26.10.2012

“Mio figlio é sempre la testa nel web” convegno organizzato da Corecom - comitato per le comunicazioni della PAT a Trento (02.02.13)

“Safer Internet Day — connect with respect” intervento dal titolo “ Sempre in contatto... ma con chi, e con che cosa? Ovvero l'espressione emotiva e |
arelazione rispettosa co noi stessi e I'Altro, nell'Era Digitale” organizzato da Progetto speciale - Coordinamento politiche familiari e di sostegno alla
natalitd - Provincia Autonoma di Trento (05.02.13)

“La scuola nell'Era Digitale: insegnare ed educare tra smartphone e tablet” intervento “Utilizzo, Abuso o Dipendenza? Le radici emotive e
relazionali dell'uso problematico delle tecnologie” 2°Convegno Erickson organizzato presso Centro Studi Erickson Gardolo (Tn) (1e2. 03.13)

“La scuola che cambia” convegno organizzato da Centro Studi Erickson presso Scuola Superiore di Formazione Rebaudengo affiliata alla Facolta di
Scienze dell'Educazione dell'Universita Salesiana — Torino (18.05.13)

“La generazione delle nuvole — Nativi digitali e generazione cloud: bambini, nuove tecnologie informatiche e responsabiita educative degli
adulti” intervento: “In famiglia tra le Nuvole: Pensieri, emozioni e relazioni nell'era digitale”. Convegno organizzato da Comune di Ferrara e Associazione
C.LR.C.I. - Ferrara (12.10.13)

“La Qualita dell'Integrazione scolastica e sociale” 9° Convegno Internazionale Biennale — Rimini 2013 Workshop “Social network, videogiochi,
cellulari e gioco d'azzardo online: quando il divertimento diventa Nuova Dipendenza” Organizzato da Erickson (09.11.13)

“I ragazzi e il web” Intervento:Tra smartphone e tablet, come accompagnarli nella cybergiungla, lontano dalle net dipendenze” Convegno organizzato a
Levico Terme da Rotary Club e Lyons International in collaborazione con Polizia Postale e delle Telecomunicazioni (27.05.14)

“Avventure nella Cyber-giungla — Bulli o Eroi coraggiosi?” workshop per studenti inserito nell'evento nazionale “UNA VITA DA SOCIAL’
organizzato da Polizia Postale e delle Telecomunicazioni in collaborazione con Facebook, Fastweb, Google, HEG, Libero, Microsoft, Poste Italiane,
Telecom ltali, Norton by Symantec, Skuola.net, Vodafone, Virgilio, Wind, YouTube, Radio Itali, Radio Italia Anni 60, Consorzio Gruppo Eventi, Cisco
Italia- Trento (09.05.14)

“Supereroi Fragili — Adolescenti a scuola tra vecchi e nuovi disagi — Rimini 2014” intervento: “Bullismo e Cyberbullying: le avventure nella giungla
digitale” Convegno organizzato da Centro Studi Erickson a Rimini (24 e 25 novembre '14)

“La Qualita dell'integrazione scolastica e sociale” Workshop dal titolo “Bullismo e mondo digitale: viaggio emotivo e cognitivo nella realta del
cyberbullying” convegno organizzato da Erickson al Palacongressi di Rimini (13,14 e 15.11.15)
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“Safer Internet Day — Play your part for a better internet” intervento dal titolo “il dominio delle emozioni confuse: dalla solitudine alla fear of missing
out, dalla reperibilita continua al cyberbullying” organizzato da pericolidiinternet.it, Dipartimento della Conoscenza, Provincia Autonoma di Trento — Trento
(11.02.2016)

“Safer Internet Day — Be the change: unite for a better internet” intervento rivolto a tutti gli studenti di prima media della citta di Trento (Scuole riunite)
presso teatro S.Chiara, Trento (Tn) (07/02/17)

“Maneggiare con Cura!” convegno organizzato dalla rete provinciale per la prevenzione ed il contrasto del bullismo e del cyberbullismo — Regione
Lombardia Muggio (Monza) (15/03/18)

Fondazione Premio Cimitile - Campania Felix festival letteratura giovanile con gli interventi “Cyberbullismo: incontri con I'autore” Nola e Aversa
(Na) (18/19 /05/18)

“Identita in gioco” Convegno promosso da Cooperativa Bellesini rivolto ad insegnanti, educatori e cittadinanza presso Nomi (Tn) (08/11/19)

“Safer Internet Day” serata organizzata da Polizia Postale e delle Telecomunicazioni di Trento in collaborazione con le Scuole appartenenti alla “Rete
Innovazione Digitale” presso il teatro di Pergine Valsugana (10/02/20)

“Cybercrime e Cyberbullismo” Convegno organizzato da Federconsumatori Rimini in collaborazione con SILP e Associazione Itaca (26/02/2021)

“Una vita da social” Convegno organizzato da Comune di Riva (Tn) e Compartimento Polizia Postale e delle Comunicaizoni Trentino Alto Adige
(29/04/22)

“Cyberbullismo — Ambienti complessi, dinamiche profonde e intervent efficaci” Convegno organizzato da ASST Brianza a Vimercate (MB)
(20/12/2022)

“Safer Internet Day - Stop al Cyberbullismo” Convegno organizzato da Centro Operativo per la Sicurezza Cybernetica del Trentino - Alto Adige e
Direzione Istruzione e Formazione Italiana della Provincia di Bolzano (03/02/2023)
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PUBBLICAZIONI, INTERVISTE TV, RADIO E CARTA STAMPATA, CAMPAGNE DI SENSIBILIZZAZIONE

* Articoli, Interviste Tv, Radio e Carta Stampata, campagne di sensibilizzazione

Numerose interviste Tv, Radio, carta stampata (quotidiani, settimanali e mensili) e partecipazioni e programmi televisivi locali e nazionali
(anche Svizzeri ed Austriaci) da ottobre 2004 ad oggi sui temi delle Nuove Dipendenze, Cittadinanza Digitale, ICT, Cyberbullismo

Collaborazione alla stesura del libro “Le New Addictions” (cap. Workaholism) di Cesare Guerreschi. Edizioni San Paolo (2005)
Pubblicazione di articoli in collaborazione con il settimanale “Trentino 7 Giorni” (2007)

Referee per la rivista trimestrale “Psicoterapia e Scienze Umane” (anno 2010)

Consulente per lo sviluppo di campagna di sensibilizzazione sul Gioco d’Azzardo Patologico “Giochi con la testa o ti giochi la testa?” e “Non
perderti nel gioco” in collaborazione con Tandem e Trento AD (agenzie di comunicazione) e commissionato da Assessorato alla salute e politiche
sociali (2011)

Collaborazione con la rivista Ok Salute - Rizzoli (versione online: http://salute.leiweb.it/consulto-medico/) (da agosto 2011 ad oggi)
Collaborazione con la rivista online Controcampus (hitps://www.controcampus.it/author/serenavalorzi/) (da marzo 2021 ad oggi)

* Pubblicazioni
Co-autrice di “Generazione Cloud: essere genitori ai tempi di smartphone e tablet” M.Facci, S.Valorzi, M.Berti, Ed. Erickson (2013)
Co-autrice di “Cyberbullismo - guida completa per genitori, insegnanti e ragazzi” M.Berti, S.Valorzi, M.Facci, Reverdito Editore (2017)
Presentazioni del libro e incontro con gli autori:

Mattarello (Tn) 27/01/17, presentazione ufficiale — Bergamo (Br) 04/03/17, Associazione PROMETEQO - Vigolo Vattaro (Tn) 07/03/17,
Orizzonti Comuni — Fiera di Primiero (Tn) 17/03/17, AGESC - Pergine Valsugana (Tn) 22/03/17, Liceo “M.Curie” - Fondo (Tn)
31/03/17, IC Fondo - Povo (Tn) 21/04/17, IC Trento 1 — Trento 27/04/17, IC Trento 3 — Ala (Tn) 28/04/17, IC ALA - Torino (To)
05/05/17, Liceo Alfieri e Circolo dei Lettori — Rovereto (Tn) 09/05/17, IC Rovereto Nord - Arco (Tn) 11/05/17, IC Arco — Ledro (Tn)
16/05/17, Comune di Ledro — Civezzano (Tn) 19/05/17, IC Civezzano - Arco (Tn) 20/05/17, Festival Informazione Indipendente — Trento
(tn) 07/06/17, Mondadori Store - La Spezia (SP) 06/10/17 Libriamoci - Martignano (Tn) 11/10/17 - Bolzano (Bz) 16/10/17, EOS
Bolzano - Mezzocorona (Tn) 19/10/17 - Rovereto (Tn) 24/10/17 Lions Rovereto - Lavis (Tn) 26/10/17, IC Lavis - Marotta (An)
27/10/17 Associazione Malarupta — Senigallia (An) 28/10/17 Liceo Perticari — Belluno (BL) 15/11/17, AGESC - Zambana (Tn) 16/11/17
- Borgo Valsugana (Tn) Progetto fra Famiglie — San Giovanni Valdarno (Ar) 01/12/17, ITIS Valdarno — Fucine (Tn) 14/12/17, IC Alta Val
di Sole —Cavedine (Tn) 19/01/18, Comune di Cavedine - Folgaria (Tn) 26/01/18 comune di Folgaria — Copparo (Fe) 16/02/18, Unione
Comuni Terre e Fiumi - Ledro (Tn) 19/02/18) Ic Ledro e Associazione Famiglie Ledro — Livorno (Li) 02/03/18, aggiornamento polizia di
Livorno — Sanzeno (Tn) 09/03/18, Comune di Sanzeno — Monza (MB) 14/03/18, rete provinciale Scuole MB - Riva del Garda (Tn)
20/03/18, IC Riva 1 e Riva 2 — Ravenna (Ra) 23/03/18 IC Ricci Muratori — Montesover (Tn) 27/03/18, Associazione culturale — Rovereto
(Tn) 11/04/18 Istituto Don Millani — Riccione (Ri) 20/04/18, Comune di Riccione — Villalagarina (Tn) 08/05/18 IC Villalagarina — Cogliate
(MB) 15/05/18 IC Battisti di Cogliate — Nola e Aversa (Na) 18,19 /05/18, Fondazione Premio Cimitile — Campania Felix premio di letteratura
giovanile — Isera (Tn) 24/05/18, IC Rovereto-Isera — Milano (MI) 30/10/18 - Milano (Mi) Scuola Svizzera 20/11/18 - Bergamo (Br)
Associazione PROMETEOQ 24/11/18 — Mestre (VE) 07/12/18 — Milano (MI) 25/01/19 - Monza (MB) 26/01/19 — Milano (Mi) 15/02/19 —
Meano (Tn) 16/02/19 — IC Rovereto Sud (Tn) — 01/03/19 — Costa di Rovigo (Ro) 28/03/19 — Tione (Tn) 10.05.19, Lions Club — Laives
(Bz) 14.05.19 Associazione REACT - Borgo Valsugana (Tn) 24.05.19

Co-Autrice di “Cercami su Instagram - tra Big Data, solitudine e Iperconnessione” Valorzi S., Berti M. Reverdito Editore (2019)
Presentazioni del libro e incontro con gli autori:

Mattarello (Tn) 20/09/19, presentazione ufficiale — Arco (Tn) 11/10/19, Solidar MondoTrentino — Rovigo (Ro) 22/10/19, Fiera di Ottobre —

Cembra (Tn) 24/10/19, Piano Giovani — Trento (Tn) 07/11/19, Biblioteca Provinciale — Zambana (Tn) 14/10/19 Associazione Nessuno
Escluso — Modena (Mo) 20/11/19, AGESC e Sacra Famiglia — Taio (Tn) 22/11/19, Comune di Predaia — Lavarone (Tn) 29/11/19) -
Rovereto Isera (Tn) 04/12/19 — Trento, (Tn) 11/12/219, Ancora — Ossana (Tn), Progetto 92 12/12/19 - Villazzano (Tn) 13/12/19 -
Vicenza (Vi), Confartigianato (21/01/20) — Torchio di Civezzano (Tn) 31/01/20 — Carmignano del Brenta (PD) 25/06/20, Rimini (Rn)
26/02/21, SILP e Federconsumatori — Rovereto (Tn) 17/03/21, Don Milani - Val Rendena (Tn) 25/03/21, IC Val Rendena e Cassa Rurale
— Copparo (Fe) 05/05/21 e 12/05/21, Unione Comuni Terre e Fiumi — Genova (Ge) 21/05/21, AGeSC - Cles (Tn) 08/07/21 Comune e
Biblioteca — Oderzo (Tv) AgeSC e Istituto Brandolini — Bergamo (Bg) 27/11/21 Associazione Prometeo — Ronchi Valsugana (Tn)
16/12/21 Comune - Fiera di Primiero (Tn) 29/03/22 Agesc Primiero — Tione (Tn) 04/04/22 Biblioteche Comunali — San Giovanni
Valdarno (AR) 05/05/22 Lions Club presso la Pieve — Rovereto (TN) 23/11/22) — Novaledo (Tn) 24/02/23 - Gardolo (Tn)19/05/23 presso
Bauer Spa
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Co-autrice di “#IORESTOACASA... e come faccio?” Valorzi S., Berti M., Bisagni E, Facci M., e-book Reverdito Editore (2020)

Trento, 12/05/2024 Serena Valorzi

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31
dicembre 1996.
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